
104學年度健康體育護照宣導單 

（配合 9/9國民體育日宣導活動） 

親愛的家長：您好！ 

    教育部推行學生版網路「健康體育護照」，內容選單包含有： 

 

一～三年級： 

1.成長軌跡  2.身體組成  3. 運動大撲滿  4. 跑步大撲滿 

5.游泳能力分級紀錄表     6.身體活動問卷  

 

四～六年級： 

1.成長軌跡  2.運動大撲滿  3.跑步大撲滿  4.運動輝煌史  

5.體適能常識測驗  6.游泳能力分級紀錄表  7.體適能獎章得獎紀錄表 

8.身體活動問卷    9.歷年體適能成績。 

 

敬請家長協助孩子使用家中電腦登入網站

http://passport.fitness.org.tw/ 

帳號是學生的「身份證字號」 

密碼是「學號」 

並請登錄「跑步大撲滿」資料 
（每天跑步公尺距離） 

 

  非常感謝家長的配合！   

             體育組敬上 2015-9-4 

 

班級： 

學生： 

帳號：身份證字號 

密碼（學號）： 


