
三年級家庭教育 

活動：照顧家中的老年人 

1.教師提問：你知道該如何照顧家中的老年人，才能讓他們擁有健康的身體和

高品質的生活嗎？ 

2.說明照顧老年人的方法。 

3.提醒：陪伴家中老年人，協助他們擁有健康的身體，和高品質的生活，能讓

他們過得更快樂。 
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