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臺北市士東國小 102學年度第 1學期資優班選課說明 

出發囉〜 

這學期四位導遊將帶領大家進行一段段「輕‧慢‧小」的學習旅程！

選擇不同的旅程方向，你將會經驗到不同的學習風景。你可以駕著時光機

橫越桌遊版圖；可以穿梭任意門，探訪繪本的世界；可以搭上摩天輪轉動

生態活水；也可以握著碰碰車的思辯方向盤，馳騁真理大道；更可以搭乘

發現號，遇見文明的躍進。請你沈澱心靈，細細品味，旅途上的點點滴滴

都將是最美好的收藏！ 
 

＊修課辦法 

1. 必修課程：團體輔導、小組輔導 

2. 選修課程： 

選修專題 課程名稱 節數 選修年段 其他相關能力 

人文領域專題 繪本任意門 2 三、四 溝通表達、創造思考 

數理領域專題 桌遊時光機 2 三、四 邏輯思考、創造思考 

社會領域專題 生態摩天輪 2 四、五 問題解決、批判思考 

語文領域專題 思辯碰碰車 2 五、六 溝通表達、批判思考 

自然科技專題 文明發現號 1 五、六 知識管理、科學知能 

3. 選修原則： 

‧ 三、六年級建議選一科（三年級為建立學習基礎階段、六年級需進行獨立研究及畢業

專輯製作，必修課程較繁重） 

‧ 四、五年級建議至多選兩科 

4. 選修課程請與父母及老師充分討論後並依個人興趣、能力、時間審慎決定，選課後若發現

自己無法負荷，可與授課老師及年級導師討論，共同思考解決之道。 

5. 選修課程 3人以上始開課，未達 3人則輔導選擇其他時段或課程。 

6. 若選修課程人數過多，恐影響授課品質，授課老師可依狀況進行調整或篩選。 

7. 選課單請於下週三（9/11）中午前交回，週五團體課（9/13）將公布選修結果，並於資優

班總班網公告。 

8. 選修課程於 102.09.16（一）起開始上課至本學期結束。                                                                                                                    

節
次 

時間 一 四 五 

1 
07:55 

08:35 

 生態摩天輪 

(四、五) 

繪本任意門 

(三、四) 

思辯碰碰車 

(五、六) 

2 
08:40 

09:20 

 生態摩天輪 

(四、五) 

繪本任意門 

(三、四) 

思辯碰碰車 

(五、六) 

3 
09:30 

10:10 

 桌遊時光機 

(三、四) 

 

4 
10:30 

11:10 

 桌遊時光機 

(三、四) 

 

午
休 

12:30 

13:10 

文明發現號 

(五、六) 
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◆選修課程內容簡介◆ 

選修（一）： 人文領域專題－繪本任意門（三、四年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週四 07：55〜09：20 

課程目標： 繪本是圖畫與文字的美妙組合，其中包藏著感官經驗的延伸、想像力的揮灑、生

命議題的探討…等，透過閱讀、分享與討論，一方面體會作者想要傳達的想法，

另一方面也延伸出我們對世界的多元觀點與創思。 

課程核心： 作品賞析、閱讀思考、溝通表達、創作分享。 

課前準備： 1.歡迎喜歡想像、閱讀，熱愛分享討論懂得傾聽的你選修。 

2.邀請選修的同學於第一次上課時分享一本自己《最喜歡的繪本》，除了簡介書

名、內容、出版社、作者外，並說明推薦的原因。期待夥伴們的分享！ 

選修（二）：數理領域專題－桌遊時光機（三、四年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週四 09：30〜11：10 

課程目標： 當遊戲不只是單純的遊戲，能從中窺見什麼樣的風景？這門課程我們將跟著桌遊

走入歷史感受各時空背景下所塑造而出的文化氛圍，透過多變的遊戲機制互相鬥

智，並一起洞察、探討遊戲規則背後所蘊藏的平衡機制與元素，這將會需要你對

於數學的敏覺力和邏輯推理的運用能力唷！ 

課程核心： 邏輯思考、創造思考、溝通分享。 

課前準備： 1.歡迎喜愛持續腦力激盪並樂於與大家分享、記錄想法的你選修！ 

2.請選修同學於第一次上課時分享和簡介一個你曾經玩過的桌上遊戲(每人 3分

鐘)，歡迎你運用書籍、檔案、書面資料、圖片等方式協助自己報告與說明喔！ 

選修（三）：社會領域專題－生態摩天輪（四、五年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週四 07：55〜09：20 

課程簡介： ‧ 自人類開始定居以來，垃圾便與每日生活相應而生。不過人類對於垃圾可說
是又愛又恨，一方面垃圾威脅著人類的生活品質與健康，但另一方面垃圾卻
也是宣示人類存在的證物，更反映出市井小民的生活風貌以及愛欲怨憎。 

‧ 你知道嗎？「垃圾學」也是一門專業的學問；你好奇嗎？瑞典人竟然會花大
錢「進口垃圾」；你相信嗎？儘管文明和科技日益精進，幾千年來，人類處理
垃圾的方式卻了無新意！ 

‧ 這門課我們將化身為永續設計師，跨越時空與富蘭克林結伴搭乘生態摩天輪
，走訪和探詢垃圾/資源世界，期待富有創意的你，能超越這幾千年來的技術
遲滯。 

課程核心： 生態調查研究、垃圾環境議題問題發現與解決行動、對話辯論與批判思考 

課前準備： 1.歡迎關心社會環境議題，對生態充滿好奇的你加入！ 

2.若你常常能從大家丟棄的物品中，找出資源寶藏，你將會這個課程最棒的智囊！ 

3.旅行過程中情境體驗和模糊問題的解析，需要你帶著想像力、洞察力與批判力

一起出發〜 

選修（四）：語文領域專題－思辯碰碰車（五、六年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週五 07：55〜09：20 

課程簡介： 同學們在平常的學習與生活中，常有不同的意見與想法，而語文就是我們彼此溝
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通的最佳橋樑。但是你是否曾經想過，在對話的過程中，怎樣的話語最具說服力？

怎樣才能避免思考與邏輯上的錯誤？這門課將透過辯論的規則與技巧，讓大家在

課堂中發揮思考的能力，讓真理越辯越明。 

課程核心： 溝通表達、批判思考。 

課前準備： 1.凡事願意多思考，抱持合理的質疑態度。 
2.喜歡與人溝通、討論及分享自己的意見。 
3.樂於合作。 

選修（五）：自然科技專題－文明發現號（五、六年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： 週一 12：30〜13：10 

課程簡介： 人類的文明發展歷程中，有許多重要的里程碑。不論東西方，都有開創文明新局

的偉大人物，他們可能在科學、藝術、文學、醫學、思想等不同的領域，為人類

帶來不同的新視野。這堂課，老師們將帶領大家透過閱讀、資料收集及實作活動

等方法，深刻的體會這些文明開創者的貢獻、思考及人生態度。 

課程核心： 知識管理、科學知能。 

課前準備： 1.歡迎對閱讀與資料統整有興趣的同學參與。 

2.收集一些你認為影響人類文明的重要人物資料，課堂中可以有更深入的討論。 

3.能多思考文明發展為我們帶來的影響。 

★ 以上課程進度將視實際學習狀況而進行彈性調整 ★ 

 

-------------------------------------------------------- 

《選 課 單》 

選修專題 課程名稱 節數 上課時間 選修年段 選修 

人文領域專題 繪本任意門 2 週四 07：55〜09：20 三、四 □ 

數理領域專題 桌遊時光機 2 週四 09：30〜11：10 三、四 □ 

社會領域專題 生態摩天輪 2 週四 07：55〜09：20 四、五 □ 

語文領域專題 思辯碰碰車 2 週五 07：55〜09：20 五、六 □ 

自然科技專題 文明發現號 1 週一 12：30〜13：10 五、六 □ 

學 生 姓 名 ：  

家 長 簽 名 ：  

原班導師及任課教師簽名：  

資優班確認選修結果：  

 
＊ 選課單回條請於下週三（9/11）中午前交回，週五團體課（9/13）將公布選修
結果，並於資優班總班網公告。 


