	時    間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7:30~8:00
	寶 寶 入 園 ＊ 自 由 活 動

	8:00~8:30
	環保小尖兵
	寶寶愛畫畫
	塗寫運筆
	娃娃學數數
	小小說書人

	8:30~9:00
	點 心 小 棧

	9:00~9:30
	單 元 活 動 ＆ 團 體 討 論

	9:30~10:00
	出 汗 性 大 肌 肉 活 動

	10:00~11:00
	學 習 區 活 動

	11:00-11:30
	學 習 區 分 享

	11:30~13:00
	營 養 午 餐 ＆ 盥 洗

	13:00~14:30
	甜 甜 入 夢 鄉

	14:30~14:40
	整 被 收 拾

	14:40~15:10
	點 心 補 給 站

	15:10~16:00
	語文天地
	大家說母語
	綜合活動
玩具分享
	好玩的符號
	小小益智坊

	16:00~16:30
	愛 的 分 享

	備     註
	＊本作息表僅供參考，日後將配合小朋友們的實際需要而略做更改。
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