
溪海國民小學 106 學年度「健康促進學校」活動 

『 書包減重 』成果照片 
 

 

 

於學生朝會時實施宣導 班親會宣導書包減重 

  

開學進行身高體重的測量 導師協助測量書包重量 

 
 



 

 

在聯絡簿張貼書包過重的訊息 書包減重複測 

 
 

在聯絡簿貼張書包減重複測的訊息 設計書包減重的宣導作業 

 


