
 1 

桃園市大園區溪海國小 106 學年度一年級教學進度總表(上學期) 

 

週

次 
日期 

各領域教學進度（20 節） 彈性學習節數(3) 

語文(7) 
數學 

（3） 

生活 

課程 

（6） 

健康 

與體育 

（2） 

綜合 

活動 

（2) 

英語 
（1） 

圖書（1） 
學校行事、 
補強教學、 

特色課程（1） 
國語文

(5) 

本土語言(1) 
閱讀（1） 

閩南語 客語 

一 

0830 

~ 

0902 

一、貓咪 
 

一、咱來去
讀冊1、來
去讀冊 

第壹單元
讀書 
第一課上
課了 

讀報教育 一、數到 10 
 

1-1 我的新學
校 
 

1-1 認識健康
中心 
1-2 安全的遊
戲場所 

1-1 我是新生 
 

Get Ready 圖書館利用教
育-認識圖書館 

家庭教育 
祖父母節 

二 

0903 

~ 

0909 

二、鵝寶
寶 
 

一、咱來去
讀冊1、來
去讀冊 

第壹單元
讀書 
第一課上
課了 

繪 本 共 讀
(一)： 
精讀文本 

一、數到 10 
 

1-2 下課了 
 

1-3 遊戲天地 
 

1-1 我是新生 
 

Unit 1  Aa 
Bb Cc 

圖書館利用教
育-認識圖書館
的位置、陳設與
閱覽的方法 

品德教育 
友善校園宣導週 

三 

0910 

~ 

0916 

三、河馬
和河狸 
 

一、咱來去
讀冊1、來
去讀冊 

第壹單元
讀書 
第一課上
課了 

繪 本 共 讀
(一)： 
閱讀理解策
略教學要點
-重述故事
重點 

二、比長短 
 

1-3 認識新同
學 
 

體育 
1-4 快來玩遊
戲 
3-1 五個好幫
手 

1-2 認識老師
和同學 
 

Unit 1  Aa 
Bb Cc 

圖書館利用教
育-認識圖書館
的位置、陳設與
閱覽的方法 

補強教學 1 

四 

0917 

~ 

0923 

四、笑嘻
嘻 
 

一、咱來去
讀冊2、鉛
筆盒仔 

第壹單元
讀書 
第一課上
課了 

繪 本 共 讀
(一)： 
學習單寫作
與討論 

二、比長短 
 

1-3 認識新同
學 
 

體育 
1-5 平衡小精
靈 
健康 
3-1 五個好幫
手 

1-2 認識老師
和同學 
 

Unit 1  Aa 
Bb Cc 

圖書館利用教
育- 
認識圖書館的
書籍特徵 

防災教育 
複合式防災教育 

五 

0924 

~ 

0930 

五、翹翹
板 
 

一、咱來去
讀冊2、鉛
筆盒仔 

第 壹單 元
讀書 
客 家 童
謠：嘴嘟嘟 
 

繪 本 共 讀
(一)： 
綜合活動 

三 、 排 順
序、比多少 
 

2-1 說 說 校
園的發現 
 

體育 
1-6 動物模仿
秀 
健康 
 

2-1 愛清潔寶
寶 
 

Unit 2  Dd 
Ee 

圖書館利用教
育- 
認識圖書館的
書籍特徵 

家庭教育 
學校日 
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六 

1001 

~ 

1007 

六、謝謝老
師（5） 

一、咱來去
讀冊2、鉛
筆盒仔 

第貳單元
屋下 
第二課屋
下人 

閱讀理解補
充教材 

三 、 排 順
序、比多少 
 

2-2 一 起 去
探索 
 

體育 
1-7 我有好身
手 
健康 
3-2 好好愛我 

2-1 愛清潔寶
寶 
 

Unit 2  Dd 
Ee 

圖書館利用教
育- 
會使用書插 

家庭教育 

七 

1008 

~ 

1014 

七、龜兔賽
跑 
 

一、咱來去
讀冊2、鉛
筆盒仔 

第貳單元
屋下 
第二課屋
下人 

讀報教育 四、分與合 2-2 一 起 去
探索 
 

體育 
2-1 健康動一
動 
 健康 
3-3 身體總動
員 

2-2 整理高手 
 

Unit 2  Dd 
Ee 

圖書館利用教
育- 
了解並學會借
還書的方法 

補強教學 2 

八 

1015 

~ 

1021 

八、拔蘿
蔔 
 

二、甜蜜的
家庭3、心
肝仔囝 

第貳單元
屋下 
第二課屋
下人 

繪 本 共 讀
(二)： 
精讀文本 

四、分與合 
 

2-3 校 園 裡
最喜歡的地
方 
 

體育 
2-2 你追我跑
好體力 
健康 
3-3 身體總動
員 

2-2 整理高手 
 

Unit 3  Ff 
Gg 

閱讀素養- 
閱讀各類型文本 

補強教學 3 

九 

1022 

~ 

1028 

九、動物狂
歡會 
 

二、甜蜜的
家庭3、心
肝仔囝 

第貳單元
屋下 
第二課屋
下人 

繪 本 共 讀
(二)： 
閱讀理解策
略教學要點
-重述故事
重點 

五、方盒、
圓罐、球 
 

3-1 聽 到 好
多聲音 
 

體育 
2-3 搖滾呼啦
圈 
健康 
4-1 一天的開
始 

3-1 大家一起
玩 
 

Unit 3  Ff 
Gg 

閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

補強教學 4 

十 

1029 

~ 

1104 

十、快跑小
球 
 

二、甜蜜的
家庭3、心
肝仔囝 

第 貳單 元
屋下 
第三課 暗
晡頭 
 

繪 本 共 讀
(二)： 
學習單寫作
與討論 

五、方盒、
圓罐、球 
 

3-2 敲 敲 搖
搖唱一唱 

體育 
2-3 搖滾呼啦
圈 
健康 
4-2 小行動大
健康 

3-1 大家一起
玩 
 

Unit 3  Ff 
Gg 

閱讀素養- 
閱讀各類型文本 

補強教學 5 

十一 

1105 

~ 

1111 

一、做早操 
 

二、甜蜜的
家庭3、心
肝仔囝 
 

第 貳單 元
屋下 
第三課 暗
晡頭 
 

繪 本 共 讀
(二)： 
綜合活動 

六、數到 30 
 

4-1 和 風 捉
迷藏 

體育 
3-4 請你跟我
這樣做 
健康 
4-3 吃飯的時
候 
 

3-2 安全的方
法 
 

Review 1  閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

體育發表會 
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十二 

1112 

~ 

1118 

二、吹泡泡 
 

三、古錐的
動物4、鳥
仔 

第貳單元
屋下 
第三課 暗
晡頭 

閱讀理解補
充教材 

六、數到 30 
 

4-1 和 風 捉
迷藏 
 

體育 
3-5 身體碰碰
樂 
健康 
4-3 吃飯的時
候  

3-2 安全的方
法 
 

Unit 4  Hh 
Ii 

閱讀素養- 
閱讀各類型文本 

身心障礙宣導 

十三 

1119 

~ 

1125 

三、秋千（5） 
 

三、古錐的
動物4、鳥
仔 

貳單元屋
下 
客 家 童
謠：隔壁鄰
舍 

讀報教育 六、數到 30 
 

4-2 風 來 幫
忙 
 

體育 
3-5 身體碰碰
樂 
健康 
4-4 飯後好習
慣 

4-1 禮貌劇場 
 

Unit 4  Hh 
Ii 

閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

身心障礙宣導 

十四 

1126 

~ 

1202 

四、跳房子 三、古錐的
動物4、鳥
仔 

第 參單 元
年節 
第 四課 冬
節圓 
 

繪 本 共 讀
(三)： 
精讀文本 

七、10 以內
的加減 
 

5-1 泡 泡 在
哪裡 
 

體育 
3-6 影子特攻
隊 
健康 
4-4 飯後好習
慣 

4-1 禮貌劇場 
 

Unit 4  Hh 
Ii 

閱讀素養- 
閱讀各類型文本 

性別平等教育 

十五 

1203 

~ 

1209 

統整活動一 
五、門開了 
 

三、古錐的
動物5、數
字歌 

第 參單 元
年節 
第 四課 冬
節圓 
 

繪 本 共 讀
(三)： 
閱讀理解策
略教學要點
-重述故事
重點 

七、10 以內
的加減 
 

5-2 一 起 吹
泡泡 
 

體育 
3-6 影子特攻
隊 
健康 
4-4 飯後好習
慣 

4-2 心情分享
站 
 

Unit 5  Jj 
Kk 

閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

品德教育 
彩虹媽媽舞台劇 

十六 

1210 

~ 

1216 

五、門開了 
六、我們的
家 
 

三、古錐的
動物5、數
字歌 

第 參單 元
年節 
第 四課 冬
節圓 
 

繪 本 共 讀
(三)： 
學習單寫作
與討論 

七、10 以內
的加減 
 

5-3 吹 泡 泡
比賽 

健康 
4-5 天天排便
好健康 
體育 
5-1 抓一把風
來玩 

4-2 心情分享
站 
 

Unit 5  Jj 
Kk 

閱讀素養- 
閱讀各類型文本 

性別平等教育 

十七 

1217 

~ 

1223 

六、我們的
家 
七、爬山 

三、古錐的
動物5、數
字歌 

第 參單 元
年節 
客 家 童
謠：阿啾箭
阿啾唧 

繪 本 共 讀
(三)： 
綜合活動 

八、幾點鐘 5-4 創 意 泡
泡秀  

健康 
4-5 天天排便
好健康 
體育 
5-1 抓一把風
來玩 

5-1 我長大了 Unit 5  Jj 
Kk 

閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

品德教育 
聖誕節感恩活動 
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十八 

1224 

~ 

1230 

七、爬山 
八、新年 
 

三、古錐的
動物5、數
字歌 

第 參單 元
年節 
第 五課 過
年 

閱讀理解補
充教材 

八、幾點鐘 
 

6-1 準 備 過
新年 

健康 
4-5 天天排便
好健康 
5-2 風車繞圈
轉 

5-1 我長大了 Unit 6  Ll 
Mm 

圖書館利用教
育- 
知道參考工具
書的位置和基
本特徵 

性別平等教育 

十九 

1231 

~ 

0106 

八、新年 
 

傳 統 念 謠
── 一 放
雞 

第 參單 元
年節 
第 五課 過
年 
 

讀報教育 八、幾點鐘 
 

6-2 團 圓 年
夜飯 

健康 
4-6 好好愛身
體 
體育 
5-2 風車繞圈
轉 

5-2 我學會了 
 

Unit 6  Ll 
Mm  

圖書館利用教
育- 
使用參考工具書 

性別平等教育 

二十 

0107 

~ 

0113 

統整活動二 歡 喜 來 過
年： 
舊曆過年 
 

第 參單 元
年節 
第 五課 過
年 
 

學習單發表
與分享 

九、分類整
理 

 

6-3 快 樂 新
年到 

健康 
4-6 好好愛身
體 
體育 
5-3 風和草對
話 

5-2 我學會了 
 

Unit 6  Ll 
Mm 

圖書館利用教
育- 
使用參考工具書 

性別平等教育 

二十

一 

0114 

~ 

0120 

統整活動二 總複習 第 參單 元
年節 
客 家 童
謠：伯公伯
婆 
 

學 習 成 果
展： 
閱讀學習作
品 

九、分類整
理 
 

6-3 快 樂 新
年到 

健康 
4-7 天天都健
康 
體育 
5-4 冬季新風
情 

5-2 我學會了 
 

Review 2 圖書館利用教
育- 
使用參考工具書 

性別平等教育 
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桃園市大園區溪海國小 106 學年度一年級教學進度總表(下學期) 
 

週

次 
日期 

各領域教學進度（20 節） 彈性學習節數(3) 

語文(7) 
數學 

（3） 

生活 

課程 

（6） 

健康 

與體育 

（2） 

綜合 

活動 

（2) 

英語 

（1） 
圖書（1） 

學校行事、 

補強教學、 

特色課程（1） 
國語文

(5) 

本土語言(1) 
閱讀（1） 

閩南語 客語 

一 

0122 
~ 

0124 

一、北風 一、歡喜去
學校  1.
學校的運
動埕 

第 壹 單 元
好朋友 
第一課  

 

閱讀理解補
充教材 

一、18 以內
的加法 
 

1-1 方便的交
通工具 
 

健康 
1-1 健康食物
選拔會 
體育 
1-4 適當的體
重與運動 

1-1 整潔衛生
有秩序 
 

本 Get Ready 閱讀素養- 
閱讀各類型文 

品德教育 
友善校園宣導週 

二 

0221 

~ 

0224 

二、春天來
了 
 

一、歡喜去
學校  1.
學校的運
動埕 

第 壹 單 元
好朋友 
第一課  

 

繪 本 共 讀
(四)： 
精讀文本 

一、18 以內
的加法 
 

1-1 方便的交
通工具 
 

健康 
1-2 飲食停看
聽 
體育 
1-5 快跑好體
能 

1-1 整潔衛生
有秩序 
 

Unit 1  Nn Oo 閱讀素養-閱讀的
策略- 
故事結構 

防災教育 
複合式防災教育 

三 

0225 

~ 

0303 

三、新的計
畫 
 

一、歡喜去
學校  1.
學校的運
動埕 

第 壹 單 元
好朋友 
第一課  

 

繪 本 共 讀
(四)： 
閱讀理解策
略教學要點-
重述故事重
點 

二、有多長 
 

1-2 神奇的交
通工具 
 

健康 
1-2 飲食停看
聽 
體育 
1-5 快跑好體
能 

1-2 我的守護
行動 
 

Unit 1  Nn Oo 閱讀素養-閱讀的
策略 
故事結構 

家庭教育 

四 

0304 

~ 

0310 

四、花開的
聲音 
 

一、歡喜去
學校  1.
學校的運
動埕 

第 壹 單 元
好朋友 
第一課  

 

繪 本 共 讀
(四)： 
學習單寫作
與討論 
 

二、有多長 
 

2-1 大樹小花
我來了 
 

健康 
1-3 胖瘦變變
變  
體育 
1-6 勇氣百分
百 

1-2 我的守護
行動 
 

Unit 1  Nn Oo 閱讀素養-閱讀的
策略 
故事結構 

家庭教育 



 6 

五 

0311 

~ 

0317 

統整活動
一 
五、作夢的
雲 
 

二、彩色的
春天   2.
鳥鼠食菝
仔 

第 壹 單 元 
好朋友 
客 家 童
謠：缺牙耙 

 

繪 本 共 讀
(四)： 
綜合活動 
 

三、18 以內
的減法 
 
 

2-2 大樹小花
誰的家 
 

健康 
1-3 胖瘦變變
變(1) 
體育 
1-6 勇氣百分
百 

2-1 生活萬花
筒 
 

Unit 2  Pp Qq 閱讀素養-閱讀的
策略 
故事結構 

家庭教育 
親職教育日 

六 

0318 

~ 

0324 

五、作夢的
雲 
六、小雨滴 
 

二、彩色的
春天   2.
鳥鼠食菝
仔 

第 貳 單 元
春天 
第 二 課 春
天 

 

閱讀理解補
充教材 
 

三、18 以內
的減法 

2-2 大樹小花
誰的家 
 

體育 
1-7 運動的感
覺 
健康 
3-1 安全地圖 

2-1 生活萬花
筒 
 

Unit 2  Pp Qq 閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

補強教學 1 

七 

0325 

~ 

0331 

六、小雨滴 
七、妹妹的
紅雨鞋 
 

二、彩色的
春天   2.
鳥鼠食菝
仔 

第 貳 單 元
春天 
第 二 課 春
天 

閱讀月 
主題書展 
 

四、數到 100 
 

2-3 大樹小花
我愛你 

體育 
2-1 攀爬小玩
家 
健康 
3-1 安全地圖 

2-2 我可以做
得好 
 

Unit 2  Pp Qq 閱讀素養-閱讀的
呈現 
學會說故事 

補強教學 2 

八 

0401 

~ 

0407 

七、妹妹的
紅雨鞋 
八、七彩的
虹 
 

二、彩色的
春天   3.
美麗的學
校 

第 貳 單 元
春天 
第 二 課 春
天 

 

閱讀月 
與作家有約 
 

四、數到 100 3-1 我的玩具 
 

體育 
2-2 快樂玩紙
棒 
健康 
3-2 碰觸的感
覺 

2-2 我可以做
得好 
 

Unit 3  Rr Ss 閱讀素養-閱讀的
呈現 
學會說故事 

補強教學 3 

九 

0408 

~ 

0414 

八、七彩的
虹 
統整活動
二 

二、彩色的
春天   3.
美麗的學
校 

第 貳 單 元
春天 
第 三 課 學
校風光 

 

閱讀心得 
寫作比賽 

五、認識錢
幣 
 

3-1 我的玩具 體育 
2-2 快樂玩紙
棒 
健康 
3-3 保護自己 

3-1 校園放大
鏡 
 

Unit 3  Rr Ss 閱讀素養-閱讀的
呈現 
學會說故事 

補強教學 4 

十 

0415 

~ 

0421 

九、斑文鳥
和小山雀 
 

二、彩色的
春天   3.
美麗的學
校 

第 貳 單 元
春天 
第 三 課 學
校風光 

 

成果展 
閱讀成果作
品展示 

六、加減應
用 
 

3-2 動手動腦
做玩具 
 

體育 
2-3 玩球變變
變 
健康 
3-3 保護自己  

3-1 校園放大
鏡 
 

Unit 3  Rr 
Ss、Review 1 

閱讀素養-閱讀的
呈現 
學會說故事 

環境教育 
校外教學 
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十一 

0422 

~ 

0428 

十、和你在
一起 
 

二、彩色的
春天   3.
美麗的學
校 

第 貳 單 元
春天 
第 三 課 學
校風光 

 

繪 本 共 讀
(五)： 
精讀文本 

六、加減應
用 
 

3-3 玩具的家 體育 
2-4 歡喜踢球
樂  
健康 
3-4 安全守則 

3-2 安全看聽
聞 

Unit 4  Tt Uu 閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

健康促進 
全校路跑 

十二 

0429 

~ 

0505 

十一、綠池
白鵝 
 

三、我的身
軀   4.小
弟 

第 貳 單 元
春天 
第 三 課 學
校風光 

 

繪 本 共 讀
(五)： 
閱讀理解策
略教學要點-
重述故事重
點 

六、加減應
用 
 

4-1 我們一家
人 
 

體育 
2-5 看我好身
手 
健康 
4-1 為什麼會
生病 

3-2 安全看聽
聞 
 

Unit 4  Tt Uu 閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

交通安全教育 

十三 

0506 

~ 

0512 

十二、第一
張生日卡
片 
 

三、我的身
軀   4.小
弟 

第 貳 單 元
春天 
客 家 童
謠：羊咩咩 

 

繪 本 共 讀
(五)： 
學習單寫作
與討論 

七、幾月幾
日星期幾 
 

4-2 我愛我的
家 

體育 
2-5 看我好身
手 

4-1 校園活動
多 
 

Unit 4  Tt Uu 閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

補強教學 5 

十四 

0513 

~ 

0519 

統整活動
三 
十三、扮家
家 
 

三、我的身
軀   4.小
弟 

第 參 單 元
熱天 
第 四 課 康
健 

 

繪 本 共 讀
(五)： 
綜合活動 

七、幾月幾
日星期幾 

5-1 五月五過
端午 
 

健康 
4-3 生病了怎
麼辦 
5-1 走向綠草
地 

4-1 校園活動
多 
 

Unit 5  Vv Ww 閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

性別平等教育 

十五 

0520 

~ 

0526 

十三、扮家
家 
十四、到海
邊玩 
 

三、我的身
軀   5.我
的身軀 

第 參 單 元
熱天 
第 四 課 康
健 

 

閱讀理解補
充教材 

八、二位數
的加減 
 

5-1 五月五過
端午 
 

健康 
4-4 心情觀測
站 
體育 
5-2 草原上的
小玩家 
 

4-2 下課好玩
伴 
 

Unit 5  Vv Ww 閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

性別平等教育 

十六 

0527 

~ 

0602 

十四、到海
邊玩 
十五、摺紙 
 

三、我的身
軀   5.我
的身軀 

第 參 單 元
熱天 
第 四 課 康
健 

 

繪 本 共 讀
(六)： 
精讀文本 

八、二位數
的加減 
 

5-2 健康過一
夏 

健康 
4-4 心情觀測
站 
體育 
5-2 草原上的
小玩家 

4-2 下課好玩
伴 
 
 

Unit 5  Vv Ww 閱讀素養- 
閱讀各類型文
本 

民主法治教育 
小市長選舉 
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十七 

0603 

~ 

0609 

十五、摺紙 
十六、我是
小主人 
 

三、我的身
軀   5.我
的身軀 

第 參 單 元
熱天 
第 五 課 五
月節 

 

繪 本 共 讀
(六)： 
閱讀理解策
略教學要點-
重述故事重
點 

八、二位數
的加減 
 

6-1 到戶外活
動  

健康 
4-5 心情記事
本 
體育 
5-3 草原歡樂
派 

5-1 當我是個
小娃娃 
 

Unit 6  Xx Yy 
Zz 

資訊素養- 
認識多媒體的
種類與陳列 

性別平等教育 

十八 

0610 

~ 

0616 

十六、我是
小主人 
 

三、我的身
軀   5.我
的身軀 
 

第 參 單 元
熱天 
第 五 課 五
月節 

 

繪 本 共 讀
(六)： 
學習單寫作
與討論 

九、做圖形 
 

6-2 涼快好方
法  

健康 
4-5 心情記事
本 
體育 
5-3 草原歡樂
派  

5-1 當我是個
小娃娃 
 

Unit 6  Xx Yy 
Zz 

資訊素養- 
認識多媒體的
種類與陳列 

性別平等教育 

十九 

0617 

~ 

0623 

統整活動
四 

傳統念謠
～阿財天
頂跋落來 

第 參 單 元
熱天 
第 五 課 五
月節 

 

繪 本 共 讀
(六)： 
綜合活動 

九、做圖形 
 

6-2 涼快好方
法  

健康 
4-6 心情溫度 
 
體育 
5-3 草原歡樂
派 

5-2 一路上有
您陪我 
 

Unit 6  Xx Yy 
Zz 

資訊素養- 
能發現並表達
問題 

性別平等教育 

二十 

0624 

~ 

0630 

統整活動
四 

歡喜來過
節～清明
節／節慶
故事 

第 參 單 元 
熱天 
令 仔 欣
賞：揣令仔 

 

成果展： 
閱讀成果作
品、創作小詩
本 

九、做圖形 
 

6-3 夏天的夜
晚 
 

健康 
4-6 心情溫度
計 
5-3 草原歡樂
派  

5-2 一路上有
您陪我 
4-2 下課好玩
伴  
 

Review 2 資訊素養- 
能發現並表達
問題 

性別平等教育 

 


