
桃園市大園區溪海國民小學 

《健康促進—預防一氧化碳中毒》         四年  班  號 姓名：         

  小朋友，一氧化碳中毒是非常可怕的，如果不在日常生活中多注意的話，很有可能

就會造成一氧化碳中毒的悲劇。為了預防一氧化碳中毒，現在就請你帶著這張檢查表，

好好的檢查你的居家環境以及日常生活習慣是否有導致一氧化碳中毒的危險，並和家人

討論是否有需要改進的地方。 

 

◎一氧化碳中毒防治檢查表 

檢查項目 平日是否做到 未做到原因 

1.家裡的瓦斯熱水器裝在室外通風良好的地方。 □是 □否  

2.每年都會請專業人員來家裡檢測瓦斯設備。 □是 □否  

3.烹煮食物的時候，我們會打開門窗讓空氣保持流

通。 

□是 □否  

4.就算天氣再怎麼冷，我們也會開一小扇窗，讓室

內空氣 保持流通。 

□是 □否  

5.在室內使用蠟燭及火鍋等小火源，我們會打開門

窗保持 室內環境通風。 

□是 □否  

6.不在室內以木材或木炭燒煮東西。 □是 □否  

7.不在停車場或室內空間暖車，縱使停車場的門是

打開 的，也不可以。 

□是 □否  

8.不在室內發動發電機或其他燃燒機具。 □是 □否  

 

 



◎請繪製居家環境圖，並以紅筆標示出瓦斯爐、瓦斯熱水器、發電機等可能造成一氧化

碳中毒的來源。 

 

 

本次檢核日期：            檢核人簽名： 


