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當孩子不被允許長大時……      

    在我從事心理助人的生涯中，總會遇到一些不被允許長大的孩子。 

    他們的父母，常見的是，嘴裡總說著：「要是你成熟點就好了！」，但

實際上卻過度保護，不敢讓孩子放手去嘗試與做決定。不過，也有些父母本

身一直處於不夠成熟的心理狀態中，而無法放手讓孩子長大。 

沒跟上孩子成長的腳步 

    前一陣子，有位母親前來諮詢孩子的狀況。她告訴我，兒子上了國三之

後，尤其到了會考前，時常情緒失控，在母親面前暴怒，並口出惡言。 

    我相信，事出必有因，孩子若對父母出現激動情緒，通常有著固定的模

式，一定與某些事有關。於是我進一步問，孩子說話不客氣，都是為了什麼

事情呢？ 

    母親說：「這孩子曾說，若能考到第一志願，就要去念。我要他留在家

裡附近的社區高中升學就好，沒想到，他就生氣了。」 

   「有一次，我們又談起這個話題，他說，他覺得最近的讀書狀況不好，很

擔心自己考不上第一志願。我告訴他，考不上沒關係呀！可以留在家裡附近

唸書就好。沒想到，他竟然很生氣地回應我：『媽！為什麼妳都不信任我

呢！』」 

 



    母親嘆了口氣說：「我怎麼會不信任他，我知道他有這個實力，我只

是希望他別這麼勉強……」說著說著，忍不住掉下淚水，啜泣地說：「這

孩子以前不會這樣的，他很貼心，也常撒嬌，我們感情很好的。」 

    我同理地問道：「妳是不是一時很難接受孩子長大了！」 

   「什麼？」她似乎片刻沒能理解我的話。 

    我接著說：「一個孩子會對自己的父母怒氣沖沖，說話不客氣，通常

是心裡有些期待或要求，但不被父母贊同，或者難以被父母理解，所以才

會心急，講話越來越大聲，越來越用力，目的是設法讓父母能懂，甚至獲

得認同。這是一個孩子開始邁向獨立自主常見的現象，」我停頓了一下，

繼續說：「而你們發生衝突的導火線，好像也跟這個有關。」 

    母親點點頭，邊掉淚地說：「我光想到市區這麼複雜，孩子長時間在

那裡，真的很不放心。想一想，一個孩子還那麼小，就得離我這麼

遠……」原來，母親不希望孩子去就讀位在市區，每天需要花很多時間通

勤的明星高中，而是希望將孩子留在自己身旁。而孩子抱怨母親不夠信任

他，其實是要告訴母親：「放心吧！我有能力勇敢飛出去！」 

    我打斷她：「妳能將孩子留在你身邊多久？高中畢業後，仍得出去外

地讀大學的。」母親說：「是呀！我知道，這孩子也是這麼跟我說的。」 

    在這個母親的心裡面，孩子似乎還停留在國小那個既可愛又與父母十

分親暱的階段。也就是說，孩子一天一天長大了，但大人卻沒有跟著一起

長大。 

 

 



不讓孩子長大，父母內心能保有安全感 

    父母沒有跟著孩子一起長大，或不願意看到孩子長大，或者打從心底

不允許孩子長大，通常與父母自己的心理狀態有關。父母在成長過程中，

因為某些原因（通常與來自家庭中的情感創傷有關）而在情感連結上有很

大的恐懼與不安全感，到了成人後仍無法有效化解或處理時，便可能透過

「不允許孩子長大」來照顧父母本身的心情，此刻的大人，是處在一種未

充分成熟的心理狀態中。 

    於是，大人會希望孩子永遠停留在最貼心與聽話的年紀。如此一來，

孩子就可以永遠陪在父母身邊，父母就不會經歷到分離的痛苦了；而當孩

子一直處在年幼階段，父母便需要一直擔心與照顧孩子，父母會在這過程

中，感受到自己時時刻刻被需要，進而證明自己的價值。 

    因此，一想到孩子長大後便要離家、獨立，不再需要依賴父母時，父

母便會焦慮不安，於是，拒絕在心理上與孩子一同成長。直到有一天，當

孩子出現對立反抗的聲音時，父母先是受到驚嚇，接著是完全無法接受。 

走鐘的孩子，原來是要維繫父母的感情 

    當然，也有一些孩子，為了照顧父母在情感上的不安全感，以及內心

的恐懼、匱乏或不安，會讓自己的行為退化，永遠以一個稚齡的面貌與父

母互動。 

    曾遇過一個大學生，念了一年大學便因為出現精神症狀而休學在家，

這讓父母及家人感到很頭痛，復學之路遙遙無期，但又不敢給他太大壓

力。 

     



    他心裡面永遠惦記著母親的聲音：「要不是因為你，我早就跟你爸離

婚 了。」於是，他不斷在內心深處提醒自己，自己是維繫父母婚姻與感情

的重要關鍵。為了保全父母的婚姻，他必需留在家裡。所以，他的身體透

過發病或在課業學習上失敗，讓他名正言順地回到家裡；他以這種方式來

照顧父母，甚至想幫助父母解決問題，讓這個家不至於分崩離析。 

    這也是一種家人之間愛的連結，只不過是會帶來痛苦的連結方式罷

了！ 

自己的人生自己照顧 

    生命系統永遠是往前進的。當下一代耗費了太多力量在上一代身上，

便會使系統中的每一個成員都處在痛苦之中。一個不被允許長大的孩子，

目光的方向便是往後的，看到的都是父母的需要，而無法把自己的人生給

活好，這正好讓父母有了他擔心的理由，就更不能讓孩子獨立自主了。 

    因此，父母必須有著自覺，上一代的任務便是支持下一代成長茁壯，

讓生命系統有效延續。當父母不願意孩子成長獨立，這份訊息也很容易被

孩子接收到，為了與父母保持情感連結，也會不允許自己長大。 

    成長過程中難免會遭遇一些與情感連結有關的受創經驗，深刻影響到

成年後的情緒與人格發展；然而，這需要由自己負起責任去面對與處理。

當你知道自己可能是個壞掉的大人時，請負起自我維修的責任吧！如此，

你才能確保孩子健康成長，邁向成熟，而不會成為下一個壞掉的大人。 


