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【開學，收心操】把注意力找回來的十個秘訣 

小朋友念書總是分心嗎？如何讓小孩乖乖的做完一件事？我家小孩會不會有

注意力的問題？爸媽或許可以從這十個秘訣開始嘗試喔！ 

 

http://best.parenting.com.tw/bloggerlist/knkpsy


     



 



 



 



 


