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大會成績報告 

項目 【社會女組 -身心障礙組 100公尺決賽】 

單 位 家長協會  家長協會  家長協會  家長協會  家長協會  家長協會  家長協會  家長協會  

姓 名 莊碧齡  李湘穎  蔡惠美  楊曉能  林憶蓮  童湘婷  吳筱倩  許張秀美  

成 績 18.39  18.98  19.98  23.36  23.57  24.26  25.39  27.64  

排 名 1 2 3 4 5 6 7 8 

項目 【高中男子組-1500公尺決賽】 

學 校 金門高中  金門高中  金門農工  金門農工  金門高中  金門高中  

姓 名 蔡易宸  陳清湖  黃承昱  楊天佑  許績修  翁凱威  

成 績 04:42.92  04:47.13  04:50.64  04:51.80  04:52.26  05:00.36  

排 名 1 2 3 4 5 6 

高男 400M-辛弘揚奪得第一 

【快報記者 黃昕晨、方心辰／採訪報導】 

        今天風大又下雨，氣溫似乎比昨天更冷了些，選手們正努力的為

比賽做暖身，那怕就是讓身體變冷了，無法發揮真正的實力，看來今

天的雨天，還是澆不熄選手們對跑步的熱血，這次的比賽每個人都盡

了全力，在經過一番的廝殺後，由金門高中的辛弘揚同學以 52秒 87

的成績拿下了高男 400公尺的冠軍。 

  冠軍得主辛弘揚表示：「今天的天氣濕冷在最後 100公尺衝刺時

出現了抽筋狀況，幸好還是有奪得第一，但是這樣的成績我並不滿

意，因為我希望能成績能在 50秒以內。平時訓練主要的內容是重訓與速耐力，不間斷的訓練讓

我能跑得更快，而這次賽後我發現在心理建設方面尚需努力，才不會讓天氣與心情影響了我的比

賽成績。」 

  在場上蓄勢待發的選手們自信十足，誓言拿下冠軍。「砰─—」槍聲

響起，選手們以飛快的速度起跑，不愧是決賽，選手們各個勢均力敵，衝

過終點。哇～瞬間比賽結束了，花了幾秒的時間結束了一場 400公尺的決

賽。結果出爐了，是由金寧國中蔡世傳拿下第一。 

  冠軍蔡世傳很豪氣的表示：「能獲得第一真的是件很爽的事，在賽前

我就覺得我一定會拔得頭籌，不辜負了每天 2~3小時的練習，希望下次還

能夠再得獎！」 

  國男 400公尺決賽告一個段落，每位選手的努力都是一點一滴累

積而成的，為了比賽付出的努力過程，我們是看不到，但 400公尺那

幾秒，瞬間成了人生經驗裡的一個小小永恆，結果如何，已定案，但

可以為了下次的比賽繼續努力～加油～ 

國男 400 公尺-蔡世傳贏得勝利 
【快報記者 林佳欣 、張宇安 ／採訪報導】 

  伴著細雨冷風吹送，不變的是那顆想要贏比賽的心，看著比賽，每個人都想要超越對方，讓

賽程高潮迭起。 

  何盡文在 98年廈門國際馬拉松賽，以 2小時 20分 37秒榮獲全馬 42.195km第一名，為縣爭

光，他非常擅長中長距離的比賽，在跑步的必賽中得到了許多不錯的佳績，在這次縣運很榮幸能

夠看到他來參加比賽，也不負眾望的得到了冠軍，何盡文表示：「奪得第一並不意外，但沒有打

破記錄覺得有點失落，尤其上週才剛跑完馬拉松狀況不錯，雖然今天的天氣濕冷剛開始起跑覺得

滿冷的，導致跑速偏慢，但隨著節奏調整後來狀況越來越好，但不管

如何，只要能繼續跑下去我絕對不放棄。」 

     何盡文堅忍不拔的精神讓他成為許多長跑項目的紀錄保持者，經

過長期的磨練，他必定能不斷超越自己。 

【快報記者 蔡佩瑩、許佩婷／採訪報導】 

社男千五記錄保持人何盡文再次得冠 

  

 

多項紀錄保持人－何盡文 


