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今日賽程 

時間 項目 

10:00 首長 - 2000M 健跑 

10:00 高男 - 鐵餅決賽 

10:00 高女 - 跳高決賽 

10:00 小男 - 跳遠決賽 

10:00 小女 - 鉛球決賽 

10:30 小男 - 100M 預賽 

10:45 小女 - 100M 預賽 

11:00 高女 - 標槍決賽 

11:00 社男 - 100M 預賽 

11:10 社女 - 100M 預賽 

11:15 國男 - 100M 預賽 

11:25 國女 - 100M 預賽 

11:30 身障小男 - 跳遠決賽 

13:30 國女 - 鉛球決賽 

13:30 社男 - 跳高決賽 

13:30 社女 - 鐵餅決賽 

13:30 國男 - 跳遠決賽 

13:30 社男 - 400M 預賽 

13:45 國男 - 400M 預賽 

14:00 國女 - 400M 預賽 

14:10 身障社女 - 鐵餅決賽 

14:15 小男 - 100M 決賽 

時間 項目 

14:25 小女 - 100M 決賽 

14:30 身障國男 - 跳遠決賽 

14:30 高女 - 鉛球決賽 

14:30 小男 - 跳高決賽 

14:30 高男 - 三級跳遠決賽 

14:30 國男 - 鐵餅決賽 

14:35 高男 - 100M 決賽 

14:45 高女 - 100M 決賽 

14:55 國男 - 100M 決賽 

15:05 國女 - 100M 決賽 

15:15 社男 - 100M 決賽 

15:25 社女 - 100M 決賽 

15:35 身障國小組 - 100M 決賽 

15:45 身障國中組 - 100M 決賽 

15:55 身障高中組 - 100M 決賽 

16:05 身障社會組 - 100M 決賽 

16:15 國小男 - 4 × 100M 接力預賽 

16:35 國小女 - 4 × 100M 接力預賽 

17:00 社男 - 10000M 決賽 

17:00 高男 - 10000M 決賽 
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圓圓滿滿 

 

  聖火象徵著和平、團結、友誼、光明、勇敢與威力！ 

  聖火，起源於古希臘神話傳說。 

  古希臘神普羅米修斯為解救饑寒交迫的人類，瞞著宙斯到阿波羅太陽神偷取

火種，帶到人間，火到人間就再也收不回去。宙斯只好規定，在燃起聖火之前，

必須向他祭祀。於是古奧運會開幕前必須舉行隆重的點火儀式，由祭司從聖壇上

燃取奧林匹克之火，所有運動員一齊向火炬奔跑，最先到達的三名運動員將高舉

火炬跑遍希臘，傳諭停止一切戰爭， 積極準備參加奧運會的競技比賽，因此

『火炬』象徵著和平、光明、團結與友誼等意義。 

  現代奧運會仍然沿襲了古奧運會的傳統，1934 年，國際奧會在雅典

正式做出決定，在奧運會期間，從開幕到閉幕，主會場要燃奧林匹克聖

火，並且火種必須採自奧林匹亞，以火炬接力的形式傳到奧運會主辦城

市。從此，聖火傳遞成為每一屆奧運會必不可少的儀式。在每一屆奧運

會前都要舉行聖火的點燃，然後進行火炬的接力。“聖火”一直燃燒到

大會閉幕為止。 

 

運動員宣誓詞 

和平 
團結 光明 

勇敢 
威力 

友誼 
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踏穩腳步 

我們以赤誠的心，向大會立誓言，我們熱愛運動， 

全力以赴，超越顛峰，參與公平競爭，服從裁判， 

發揮運動員精神，爭取最高榮譽。 

                  宣誓人代表 謹誓  


