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課後教師反省與檢討： 

 這是個很活潑的班級，平常上課，雖然我只準備了一支粉筆、一座黑板、一顆堅強而理性的心、還有三寸不爛之舌，

他們就可以玩得很開心，所以，每次只要我說要做活動，他們就更活潑啦！所以，在過程中，不免要訂定很多規則來以

防“失控”。希望自己的班級經營能做得更好，而不是使用“好多規則”來牽制孩子！以下，有幾點是課程進行後的總

結，若有想要以此類型為活動進行的教師，可以參考一下： 

1. 這是一個活動，要在單元觀念教學後進行。 

2. 第一棒次的孩子解題完會無聊。因為，他們可以很快解決簡單的題目，但，後面棒次的孩子，需要用較多的時間來

解題。這個問題，需要改進的！ 

3. 後面的棒次，會責怪前面的棒次算錯，雖然我知道這問題，是一定會發生的，但還好的是，班級感情融洽，所以只

是小鬥嘴，一經制止，會馬上停下，但，若在班級狀況沒有很融洽的情況下，教師需要先準備該如何應對！ 

4. 透過活動的介紹(TRML)，可以順便再多讓國中的孩子知道，國內有哪些有關數學的競賽。 

5. 題目的設計上，在第五、六棒的孩子，大部份都說很難，所以，題目設計需再改進。 

教
學
過
程 

教師過程 學生活動 時間分配 

黑板 

分組隔線畫好、標好組別。 

口述 

說明活動規則： 

1. 同一排的為一組，請各組自行安排棒次。

前三棒為較簡單的題目，後三棒為較應用

的題目。 

2. 這次的活動為類似TRML接力賽的模式(可

順便說明何為 TRML)，每一棒的答案皆會

影響下一棒次的答案，一定要小心。 

3. 不可東張西望、擾亂其他棒次或其他組

別，否則將給予扣分。 

4. 若遇困難，可向同組前面的棒次尋求協助

共同解題，但僅可尋求一人協助。 

5. 積分最高組，有獎賞、積分最低組，也有

賞。(笑) 

6. 算完後，將答案填入“棒次”答案格後撕

下，往後傳。不可將題目一起傳下去。 

自行安排棒次、專心聽規

則、分組合作接力 

10min 

分發題目 拿題目、仔細看看題目 3min 

經營、管理教室氣氛 可作答者仔細作答，未可作

答者，先理解看懂題意。 

15min 

前三棒次先揭曉答案 第三棒的孩子，將答案填到

黑板上。 

7min 

經營、管理教室氣氛 前三棒孩子為後三棒孩子加

油，後三棒孩子努力作答。

5min 

後三棒次答案揭曉 第六棒的孩子，將答案填到

黑板上。 

5min 

積分統計 協助計分，等待最後結果出

爐 

5min 

回家作業 積分最低的組別，得到一張 12 題練習卷，需共同練習解決。 
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≡✖≡活動使用卷≡✖≡ 

第一棒： 不等式－5 ≤ x ≤ 5 的整數解共有 k 個。請將您算出的 k 傳給下一棒。 

                 第一棒：k =_______ 

 

第二棒： 設 k 為上一棒所傳來的答案。請問，k 是否為不等式 3x－5≧2x－1 的一個解？ 

若是的話，這個答案有機會是對的唷！恭喜~ 

  請解出不等式 3x－5≧2x－1，並請將 k 與您算出的解都傳給下一棒。 

                  第一棒：k =________ 

                                                                      第二棒：解為_________ 

 

第三棒： 設 k 為第一棒所傳來的答案，l 為第二棒所傳來的答案。 

若一個正方形的周長為 10(k＋1)公分，且將此正方形分割成 l 的解裡最小正整數個小正方形。 

請問，若現在你有 x 個分割後的小正方形，且 3≦x≦5， 

則其所形成的四邊形面積最小為 p，最大為 q，則 p＋q 為何？ 

                 第一棒：k =________ 

                                                                      第二棒：解為_________ 

                 第三棒：p＋q =________ 

 

第四棒： 下表為平常郝媽媽製作果凍的食譜，今天郝媽媽想依此食譜內容製作六人份的果凍。若她想 

  做甜一點，但卻非常剛好的在她加入 50 克砂糖後，砂糖就沒了，而她知道不足砂糖可依比 

例換成糖漿，則她至少需再加 m 小匙糖漿才行。請將您算出的 m 傳給下一棒。 

(糖漿一次一定要加正整數匙) 

  果凍(一人份) 

果凍粉…30 克 

砂糖……20 克 

咖啡粉…70 克 

註：砂糖 20 克可換成糖漿 6 小匙
 

第四棒：m =________ 

 

第五棒： 設 m 為第四棒傳來的答案。吃到撐餐廳推出六人同行一人免費的促銷活動，東東及五位朋友點同樣餐點， 

每份 10(m＋2)元並加一成服務費，結果每人平均花費不超過 220 元，則東東與朋友點的餐點最多為 B 元。 

  請將 m 與 B 傳給下一棒。 

                 第四棒：m =________ 

                 第五棒：B=_________ 

 

第六棒： 設玟玟到高級超商購買數罐抹茶牛奶，另加一個購物袋；若抹茶牛奶一罐是(m＋3)元，購物袋一個是 1 元， 

玟玟拿(B－40)元付帳，找回 4 個 10 元硬幣和幾個 1 元的硬幣，則玟玟是購買 R 罐抹茶牛奶？ 

                 第四棒：m =________ 

                 第五棒：B=_________ 

                 第六棒：R=_________ 



≡✖≡ 回家用功練習卷≡✖≡ 

1. 解不等式－7 ≤ 2x＋5 ≤ 7。 

 

2. 解不等式－x＋2＜8＜3－5x。 

 

3. 解不等式－7＜－3x＋5 ≤ 10。 

 

4. 不等式 
 1 
 3 ( 2x－3 )－

 1 
 4 ( x＋4 )－

 27 
 4 ＞0 的最小整數解為何？ 

 

5. 滿足不等式 5 ( x－3 ) ≤ －3 ( x－2 ) 的正整數共有幾個？ 

 

6. 設 



 
4x－5＞－x＋3
－2x＋7＞3x－5 之解為 a＜x＜b，則 a＋b＝？ 

 

7. 設 x＞－2 且 p＝3 ( x－5 )，則 p 的範圍為何？ 

 

8. 不等式－7 ≤ 3x－1＜k 的解為－2 ≤ x＜1，則 k 的值為多少？ 

 

9. 求不等式－15＜－
 5 
 2 ( 3－x )－5＜－

 15 
 2  的解。 

 

10. 解不等式 0.8 ( x＋2 )－0.9 ( 2x－1 )＜0.1 ( 3x＋5 )。 

 

11. 解不等式
 5x－2 

 3 －( 4x＋3 ) ≥ 
 x－7 

 5 。 

 

12. 已知 1＜x ≤ 3，h＝
 3x＋1 

2 ，得 h 的範圍為何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



≡✖≡活動使用卷(答)≡✖≡ 

第一棒： 不等式－5 ≤ x ≤ 5 的整數解共有 k 個。請將您算出的 k 傳給下一棒。 

                 第一棒：k =__11__ 

 

第二棒： 設 k 為上一棒所傳來的答案。請問，k 是否為不等式 3x－5≧2x－1 的一個解？ 

若是的話，這個答案有機會是對的唷！恭喜~ 

  請解出不等式 3x－5≧2x－1，並請將 k 與您算出的解都傳給下一棒。 

                  第一棒：k =__11__ 

                                                                      第二棒：解為__ x≧4___ 

 

第三棒： 設 k 為第一棒所傳來的答案，l 為第二棒所傳來的答案。 

若一個正方形的周長為 10(k＋1)公分，且將此正方形分割成 l 的解裡最小正整數個小正方形。 

請問，若現在你有 x 個分割後的小正方形，且 3≦x≦5， 

則其所形成的四邊形面積最小為 p，最大為 q，則 p＋q 為何？ 

                 第一棒：k =__11__ 

                                                                      第二棒：解為__ x≧4___ 

                 第三棒：p＋q =_1800_ 

 

第四棒： 下表為平常郝媽媽製作果凍的食譜，今天郝媽媽想依此食譜內容製作六人份的果凍。若她想 

  做甜一點，但卻非常剛好的在她加入 50 克砂糖後，砂糖就沒了，而她知道不足砂糖可依比 

例換成糖漿，則她至少需再加 m 小匙糖漿才行。請將您算出的 m 傳給下一棒。 

(糖漿一次一定要加正整數匙) 

  果凍(一人份) 

果凍粉…30 克 

砂糖……20 克 

咖啡粉…70 克 

註：砂糖 20 克可換成糖漿 6 小匙
 

第四棒：m =___22___ 

 

第五棒： 設 m 為第四棒傳來的答案。吃到撐餐廳推出六人同行一人免費的促銷活動，東東及五位朋友點同樣餐點， 

每份 10(m＋2)元並加一成服務費，結果每人平均花費不超過 220 元，則東東與朋友點的餐點最多為 B 元。 

  請將 m 與 B 傳給下一棒。 

                 第四棒：m =___22___ 

                 第五棒：B=___240___ 

 

第六棒： 設玟玟到高級超商購買數罐抹茶牛奶，另加一個購物袋；若抹茶牛奶一罐是(m＋3)元，購物袋一個是 1 元， 

玟玟拿(B－40)元付帳，找回 4 個 10 元硬幣和幾個 1 元的硬幣，則玟玟是購買 R 罐抹茶牛奶？ 

                 第四棒：m =___22___ 

                 第五棒：B=___240___ 

                 第六棒：R=____6____ 


