
研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

顏玟檍 國立澎湖海事水產

女

2000/1/1 2018/3/9至身分證統一編號： E223573898

澎湖縣

資料來源

100學年度全國高中高職
五專多元入學委員會暨
工作總檢討會

「100年8月12日教中(三)字
第1000521311號函」、
「100年8月16日高市四維教高
字第1000050777號函」

 9.0 市立高雄高商非學分班 2011/10/03 2011/10/041  9.0全國教師在職進
修資訊網

高雄高商100學年度導師
職能研習

本校100學年度第1學期行事
曆

 2.0 市立高雄高商非學分班 
(校內研習)

2011/10/14 2011/10/142  2.0全國教師在職進
修資訊網

「飛舞青春、遇見幸
福」性別平等與家庭教
育教師研習

教育部100學年度「友善校
園」學生事務與輔導工作計
畫。

 2.0 市立高雄高商非學分班 
(校內研習)

2011/10/26 2011/10/263  2.0全國教師在職進
修資訊網

高雄市高雄高商100學年
度在職教師資訊應用培
訓研習

高雄市政府教育
局100年7月28日高市四維教科
字第1000047420號函辦理。

 4.0 市立高雄高商非學分班 
(校內研習)

2011/11/02 2011/11/024  4.0全國教師在職進
修資訊網

如何帶學生準備科展 高市左高教字第1000002081號  3.0 市立左營高中非學分班 2011/11/09 2011/11/095  3.0全國教師在職進
修資訊網

高中數學--信賴區間 依據1.教育部100學年度高級
中學以縣(市)為夥伴學習群專
業成長研習計畫
依據2.教育部補助辦理100年
精進教學要點

 2.0 天主教道明中學非學分班 
(校內研習)

2011/11/11 2011/11/116  2.0全國教師在職進
修資訊網

MTS2011全國高中數學
教學研討會(南區)

教育部 100.01.11 臺
中（三）字第 0990227059B 號

 6.0 普通高級中學課程學
科中心

非學分班 2011/11/16 2011/11/167  6.0全國教師在職進
修資訊網

自由軟體應用--Android 
程式開發研習

高雄高商職業學校高職優質
化

 6.0 市立高雄高商非學分班 2011/11/30 2011/11/308  6.0全國教師在職進
修資訊網

[12年國教]十二年國民基
本教育-教師進修

南市教中（一）字
第1010712769號函

 1.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2012/09/07 2012/09/079  1.0全國教師在職進
修資訊網
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女

2000/1/1 2018/3/9至身分證統一編號： E223573898

澎湖縣

資料來源

[高中優質化輔助方案]活
力教師精打細算計畫-從
數學競賽談數學的學習

依據教育部101年7月23日部授
教中(二)字第1010514301B號
函

 2.0 市立南寧高中非學分班 2012/10/16 2012/10/1610  2.0全國教師在職進
修資訊網

101學年度數學軟
體Geogebra種子教師培訓
營〈基礎班〉

依據 教育部101年7月30日台
中(一)字第1010135178B辦理

 6.0 國立彰化師範大學非學分班 
(校內研習)

2012/11/10 2012/11/1011  6.0全國教師在職進
修資訊網

101學年度數學軟
體Geogebra種子教師培訓
營〈進階班〉

依據 教育部101年7月30日台
中(一)字第1010135178B辦理

 6.0 國立彰化師範大學非學分班 
(校內研習)

2012/11/11 2012/11/1112  6.0全國教師在職進
修資訊網

[12年國教]台南市興國高
中『十二年國民基本教
育活化教學』數學科研
習

依據教育部101.10.18『啟動國
中活化教學列車，傳承教學
相長典範』之公告

 1.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2012/12/05 2012/12/0513  1.0全國教師在職進
修資訊網

[12年國教]臺南區十二年
國民基本教育「入學方
式」宣導-新東場次1

 2.0 市立新東國中非學分班 2013/01/19 2013/01/1914  2.0全國教師在職進
修資訊網

101學年度第二學期數學
輔導團提升數學教學品
質工作坊研習(永康國中)

無文號  12.0 市立永康國中非學分班 2013/03/12 2013/06/1115  12.0臺南市政府教育
局

101學年度第二學期數學
輔導團科展指導工作坊
研習(一)(永康國中)

無文號  3.0 市立永康國中非學分班 2013/03/19 2013/03/1916  3.0臺南市政府教育
局

十二年國民基本教育理
念與實施策略

臺教師(三)字第1020045307號
函

 1.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2013/04/01 2013/04/3017  1.0中正大學(教育
部數位學習服務
平台)

101學年度第二學期高中
部數學科第三次教學研
究會

 1.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2013/04/03 2013/04/0318  1.0全國教師在職進
修資訊網
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澎湖縣

資料來源

科展指導增能工作坊 麻中教硏字第10111004號  3.0 市立麻豆國中非學分班 2013/04/09 2013/04/0919  3.0臺南市政府教育
局

[12年國教]十二年國民基
本教育『入學方式』宣
導

臺教國署高字第1020031692號  2.0 臺南市興國高中非學分班 2013/04/26 2013/04/2620  2.0全國教師在職進
修資訊網

[12年國教]臺南區102年
十二年國民基本教
育「適性輔導」宣導-教
師場-新東1

 2.0 市立新東國中非學分班 
(校內研習)

2013/04/28 2013/04/2821  2.0全國教師在職進
修資訊網

高中職適性輔導 臺教授國字第102058319號  3.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2013/06/01 2013/06/3022  3.0中正大學(教育
部數位學習服務
平台)

教師專業發展評鑑作業
整合系統操作說明

 2.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2013/06/17 2013/06/1723  2.0全國教師在職進
修資訊網

102學年度教師專業發
展『igt雲端社群播客系
統』教育訓練-第二梯次

 2.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2013/08/09 2013/08/0924  2.0全國教師在職進
修資訊網

[12年國教]十二年國教五
堂課高中職有效教學-英
文有效教學

教育部101年12月25日臺
中(三)字第1010232784B號令

 5.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2013/08/29 2013/08/3125  5.0全國教師在職進
修資訊網

[12年國教]十二年國教五
堂課高中職有效教學-國
文多元評量

教育部101年12月25日臺
中(三)字第1010232784B號令

 6.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2013/08/29 2013/08/3126  6.0全國教師在職進
修資訊網

[12年國教]十二年國教五
堂課高中職差異化教
學-化學差異化教學

教育部101年12月25日臺
中(三)字第1010232784B號令

 3.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2013/08/29 2013/08/2927  3.0全國教師在職進
修資訊網
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澎湖縣

資料來源

[12年國教]適性揚才宣導 102.08.26南市教課（一）字
第1020776513號

 2.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2013/09/09 2013/09/0928  2.0全國教師在職進
修資訊網

十二年國教五堂課有效
教學-有效教學理念

臺教國署國第1020100855號  1.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2013/10/01 2013/10/3129  1.0中正大學(教育
部數位學習服務
平台)

{聽見下雨的聲音}電影
欣賞及方文山對談

無文號  3.0 市立金城國中非學分班 2013/10/19 2013/10/1930  3.0臺南市政府教育
局

十二年國教五堂課有效
教學-數學領域教學策略
實作與示例分享

臺教國署國第1020100855號  2.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2013/11/01 2013/11/3031  2.0中正大學(教育
部數位學習服務
平台)

社會領域－談社會學習
領域教學(11.15台南-看
見台灣)

100.07.08臺中(三)字
第1000118070U號

 2.0 財團法人康軒文教基
金會

非學分班 2013/11/15 2013/11/1532  2.0全國教師在職進
修資訊網

齊柏林『看見台灣』影
片欣賞與討論--臺南市環
境教育研習活動

102年度環境教育計畫  4.0 臺南市政府教育局非學分班 2013/11/15 2013/11/1533  4.0全國教師在職進
修資訊網

差異化教學設
計–以AMA為例(南區)

102年2月23日教育部臺教授國
字第1020016179A號函

 16.0 普通高級中學課程學
科中心

非學分班 2013/11/30 2013/12/0134  16.0全國教師在職進
修資訊網

102學年度教師專業發展
增能研習─『教師活化
教學經驗分享』

 3.5 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2014/02/10 2014/02/1035  3.5全國教師在職進
修資訊網

社會領域－談社會學習
領域教學

100.07.08臺中(三)字
第1000118070U號

 3.0 財團法人康軒文教基
金會

非學分班 2014/02/22 2014/02/2236  3.0全國教師在職進
修資訊網

數學科教學研究會─數
位教學訊息設計~有感覺
的教與學

 2.0 臺南市興國高中非學分班 
(校內研習)

2014/04/23 2014/04/2337  2.0全國教師在職進
修資訊網
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澎湖縣

資料來源

數學藝術與遊戲研討會
暨工作坊

103年3月26日臺教授國字
第1030031799號函

 7.0 普通高級中學課程學
科中心

非學分班 2014/04/26 2014/04/2638  7.0全國教師在職進
修資訊網

數學與桌遊 102.9.11中正師培字
第1020008015號

 2.0 國立嘉義高中非學分班 2014/05/15 2014/05/1539  2.0全國教師在職進
修資訊網

103學年度指定科目考試
試題研討會（數學科）

100.03.16台中(三)字
第1000040191號

 2.5 財團法人大學入學考
試中心基金會

非學分班 2014/10/13 2014/10/1340  2.5全國教師在職進
修資訊網

桃園縣立觀音高中103學
年度第一學期高中部數
學科第2次教學研究會

桃教小字第1010035562號  2.0 市立觀音高中非學分班 
(校內研習)

2014/10/30 2014/10/3041  2.0桃園縣政府教育
局

103年度推動教師專業研
習-翻轉數學教
室:GeoGebra在一次因式
檢驗法教學應用

103年3月26日教育部臺教授國
字第1030031799號函

 4.0 普通高級中學課程學
科中心

非學分班 2014/11/11 2014/11/1142  4.0全國教師在職進
修資訊網

103學年急救教育研
習(AED/CPR)

桃教體字第1030080322號  1.0 市立觀音高中非學分班 
(校內研習)

2014/11/12 2014/11/1243  1.0桃園縣政府教育
局

103學年圖書館主題週系
列與環境教育講座

桃教體字第1030060500號  3.0 市立觀音高中非學分班 
(校內研習)

2014/11/19 2014/11/1944  3.0桃園縣政府教育
局

桃園縣立觀音高中103學
年度第一學期高中部數
學科第3次教學研究會

桃教小字第1010035562號  2.0 市立觀音高中非學分班 
(校內研習)

2014/12/25 2014/12/2545  2.0桃園縣政府教育
局

 ｢模仿遊戲－數學課程
融入性別平等增能研習｣

[自主辦理]104.02.25教育部臺
教授國部字第 1040014268A 號
函

 3.0 普通高級中學課程學
科中心

非學分班 2015/09/16 2015/09/1646  3.0全國教師在職進
修資訊網

104學年觀音高級中學環
境教育-台灣野望國際自
然影展

129201  2.0 市立觀音高中非學分班 
(校內研習)

2015/10/16 2015/10/1647  2.0桃園縣政府教育
局
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桃園市立觀音高中104學
年度第1學期國中部【體
育科】第3次教學研究會
暨體適能講座

桃教小字第1010035562號  2.0 市立觀音高中非學分班 
(校內研習)

2015/11/13 2015/11/1348  2.0桃園縣政府教育
局

104年度全國高中數學教
學研討會(MTS2015)

[自主辦理]104.2.25 臺教授國
部字第1040014268A號函

 7.0 普通高級中學課程學
科中心

非學分班 2015/11/28 2015/11/2849  7.0全國教師在職進
修資訊網

觀音高中104年度優質化
計畫-體育科教師專業知
能研習-遇見健身：健身
訓練與體態改造

觀高教字第104001005號  2.0 市立觀音高中非學分班 
(校內研習)

2015/12/09 2015/12/0950  1.0桃園縣政府教育
局

104學年度第2學期桃園
市立觀音高中高中部第
一次教學研究會-數學科

桃教小字第1010035562號  2.0 市立觀音高中非學分班 
(校內研習)

2016/04/14 2016/04/1451  2.0桃園縣政府教育
局

105年中小學初任教師志
業導入研習8月9日國立
臺灣師範大學(高中職班)

[委託辦理]105年6月14日教育
部臺教師(三)字
第1050080372號函

 6.0 國立臺灣師範大學非學分班 2016/08/09 2016/08/0952  6.0全國教師在職進
修資訊網

教師輔導知能成長工作
坊

[自主辦理]教育部國教
署105年7月28日臺教國署學字
第1050068373號函

 16.0 國立澎湖海事水產非學分班 2016/09/24 2016/12/0353  4.0全國教師在職進
修資訊網

「網路成癮辨識與輔
導」教師研習二

[委託辦理]105.08.12教育部國
教署臺教國署學字
第1050091808G號函

 4.0 國立澎湖海事水產非學分班 2016/10/13 2016/10/1354  4.0全國教師在職進
修資訊網

2016年數學活化教學分
享研討會(AMTL 2016)

[自主辦理]105.04.12 臺教國署
高字第1050030117號

 6.0 普通高級中學課程學
科中心

非學分班 2016/10/15 2016/10/1555  6.0全國教師在職進
修資訊網

高中數學教師研習竹北
場次:藝數：藝術？異
數？

[委託辦理]教育部國民及學前
教育署「普通型高級中等學
校課程推動工作圈及學科中
心105年度工作計畫」

 3.0 普通高級中學課程學
科中心

非學分班 2016/12/08 2016/12/0856  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

顏玟檍 國立澎湖海事水產

女

2000/1/1 2018/3/9至身分證統一編號： E223573898

澎湖縣

資料來源

「推廣家庭訪問」教師
研習二

[自主辦理]105.12.07教育部國
教署臺教國署學字
第1050143783V號函

 4.0 國立澎湖海事水產非學分班 2017/01/16 2017/01/1657  4.0全國教師在職進
修資訊網

106年靜宜大學理學院 
「高中數學教師研習
營」

[自主辦理]  6.0 靜宜大學非學分班 2017/02/07 2017/02/0758  6.0全國教師在職進
修資訊網

合計：  209.0

人事或教務主管簽章：教師簽章： 校長簽章：
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