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溫馨潛龍小家庭──潛龍附幼 

歡迎加入溫馨的潛龍附幼家庭，今年是本校開辦的第二年，各位是潛龍附

幼的第二屆家長，我們非常珍惜這美好的緣分，希望各位家長和我們一起努力，

用良好的親師互動，共同營造優質的學習環境，相信潛龍的孩子們將會有無限

的可能。 

一、 潛龍國民小學學校願景「真善美的潛龍」 
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欣賞每ㄧ位

孩子

貼近自然

關懷在地

自主又快樂

的學習

手的思考

用身體感知

做中學

放手

讓孩子有自主完
成事情的機會

潛龍附幼老師的理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潛龍附幼的孩子必須… 

1. 學習生活和為自己負責的能力。 

2. 懂得愛自己和欣賞他人。 

3. 不怕錯誤，但要有錯了再試的勇氣。 

4. 每天跑操場和充足的大肌肉運動，提升學

習力、專注力。 

5. 走訪在地，親近生活周遭的人文及自然環

境。 
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潛龍附幼的教學 

為提供適合學前幼兒身心發展的學習環境，潛龍附幼老師們秉持自身的幼

教專業和信念，並依據民國 100 年 6月 29日頒布的「幼兒教育及照顧法」、「幼

兒園教保服務實施準則」及「幼兒園教保活動課程大綱」落實適性的教保服務。 

 沒有精熟練習讀、寫、算的教材 

幼兒園教保服務實施準則第 13條：「幼兒園實施教保活動課程，不得進行以精熟為目的

之讀、寫、算教學。」 

 實施幼兒園正常化教學、統整式課程 

學前幼兒的學習需貼近生活，且不可劃分科目，採統整式課程將身體動作與健康、認知、

語文、社會、情緒、美感的學習納入，全面的學習，成就全人的教育。 

 例行性：推動閱讀 

除了在校接觸閱讀之外，每週ㄧ本親子共讀繪本，請家長把握每次的親子共讀時光，紮

實地讀完每一本書，在寶貝畢業前可累積至少 80本以上的精熟閱讀量。 

 例行性：每週體能活動 

每週設計多元體能活動，發展幼兒的大肌肉，培養感覺統合的能力，幫助幼兒在學習上

的均衡發展。 

  

  
•從在地生活及幼兒興趣出發，發展主題課程，
並透過各學習區中的情境引導引發幼兒自主探
索，拓展主題學習的深度及廣度。

主題課程及

學習區探索

•各班依課程走向不定期走訪社區，增長幼兒
探究課題的先備經驗和知能。

探索在地資
源

•每日例行性活動、每月衛教活動宣導、慶生
會、在地節慶活動、生活中的感性活動…。生活教育
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潛龍附幼開學需知 

親愛的家長，您好： 

相信各位家長及家中的寶貝都很期待開學日的到來，本學期的開學日是 8

月 30日(星期三)，當天開始讀整天，也開始辦理課後留園，為了讓孩子們儘早

適應在校生活，以下幾點事項，希望您能詳讀並與我們配合。 

一、 開學相關日期及應準備的物品 

1. 8/29(二)上午 9：00-10：00新生入班體驗，請和孩子一起帶著所有開

學物品來學校，找到自己物品應擺放的位置並歸位後，就可以與孩子在

教室中自由參觀、遊戲囉！ 

2. 8/30(三)正式開學，全天上課。(為幫助寶貝適應環境，希望採取漸進式進班

的家長，麻煩開學前先知會一下班級老師喔！) 

3. 準備物品：所有物品都要寫上或貼上名字喔！ 

抽取式衛生紙 2包 

肥皂 2 塊 

備用衣物 1 套 

防蚊液 

室外拖鞋 1 雙 

口罩 1 包 

午睡寢具 1 套 

牙刷、漱口杯 

帽子(戶外散步用) 

雨衣(戶外散步用) 

書包 

餐袋 

水壺 

手帕(放圍兜口袋) 

愉快的心情 

二、 如何幫助幼兒適應環境？ 

1. 8/29(二)新生入班體驗，務必全程陪伴幼兒入班，雖然只有短短一小時

放置個人物品、學習區自由遊戲，但這些看似平常的入班活動能在一開

始有家長們的陪伴，能更放心的認識新環境，幫助幼兒適應。 

2. 開學初幼兒的不適應或哭泣都是正常的情緒表現，且每位幼兒需要的時

間不一，請盡量讓他知道您了解他的感受，而不是一昧責怪。 

3. 當您離開時務必先和幼兒道別，並溫柔而堅定的告訴他，放學時會來接

他回家，在家時也要多留在他身邊陪他，讓他有溫暖安全的感覺。 
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潛龍附幼接送辦法 

一、 接送幼兒的注意事項 

 為了維護幼生安全，接送時請出示接送證，並「親手」將孩子交到老師

的手中。 

 經常性委託他人接送幼兒，請告知園方並填寫「接送委託書」(附件ㄧ) 

 臨時需委託他人來接幼兒也請務必事先告知，並請委託人出示接送證。 

上學時段 

1. 幼兒每日入園時間：上午 7：30-8：00 

2. 請勿 7：30 以前到校，避免發生危險。 

3. 幼兒入園活動由 8：00 開始，為了培養幼兒良好學習態度，請盡量讓孩子準

時上學，不耽誤之後的學習活動。 

放學時段 

1. 每日放學時間：16：00 

2. 為配合百年側門開放時間，於 15：30開放接幼兒回家，但該時段仍屬於教

學活動時間，請家長於教室外走廊等待班級導師將孩子交到您手中，勿喧嘩，

以免影響教室上課。 

3. 最晚 16：20 之前來接寶貝回家，超過 16：20 值班老師會將幼兒交由課後留

園老師，以課後留園臨時托育收費辦理。 

4. 盡早來接孩子方便和老師們親師對話，了解孩子在學校的狀況喔！ 

 

上、放學校門 開放時間 注意事項 

幼兒園正門 
早上 07：30-08：30 

下午 16：00-16：20 

1. 請儘量由幼兒園正門接送孩子。 

2. 為維護幼兒安全，請勿 7：30前到。 

3. 若無特殊情形盡量 8：00準時到校。 

百年大鎮 

(側門) 

早上 07：10-07：40 

下午 15：30-15：50 

1. 請由一位家長或兄姊牽著孩子走到

班上交給老師。 

2. 為配合國小導護時間，家長請於開放

時間內接送孩子。 
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其他需知 

一、 幼兒服裝 

 每天都會有 30 鐘以上出汗性大肌肉活動，衣著以簡單、舒適、便於活

動為宜。 

 穿著運動布鞋到園，確保運動安全。 

 請位幼兒準備備用服裝，以備不時之需，若有換穿備用衣請記得隔日直

接補ㄧ套乾淨備用衣到校。 

 每日穿著圍兜到校，並準備手帕(放置在圍兜口袋內)，方便幼兒個人清

潔使用，並請家長隨時注意圍兜的清潔與消毒。 

二、 健康保健及請假事宜 

1. 為了不影響班級晨光活動，早餐請在家用完。 

2. 每日水壺清洗乾淨並裝好水到校(喝完在學校補充)，請勿裝其他飲料，

為配合環保，請盡量避免攜帶寶特瓶。 

3. 餐具請貼上幼童姓名，並於家中每天清洗並確保餐具為乾燥狀態再帶來

學校(洗完未晾乾的餐具也容易滋生細菌)。 

4. 幼兒個人的身體狀況、疾病史、過敏…請主動告知班級導師。 

5. 因病或因事請假時，請您當面、書面或者以電話向園方辦理請假手續，

最晚在請假當日上午 9 點前告知班級導師。 

6. 若發現幼兒有下列不適情形，為了幼兒健康也避免傳染情形，請務必在

家休息，並妥善照料，康復後再來學校，大家共同遵守，共同為幼兒健

康把關。 

 發燒、嘔吐、下痢、咳嗽、感冒等。 

 麻疹及疹子消退時、水痘之結痂時、腮腺炎等。 

 「腸病毒」應主動向老師通報，並自行在家休息一週，痊癒後再來。 

7. 若幼兒在園發生嚴重意外事件，我們將立即送他就醫，並盡快通知您。 
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三、 親師默契 

 勿讓幼兒帶金錢或貴重、危險、具傷害性的玩具到園。 

 若幼兒將園內玩具或物品帶回家，請家長輔導孩子歸還。 

 除特殊情況，不帶糖果餅乾來學校。 

 對學校有任何問題直接與老師或園方聯絡，不在幼兒面前多做批評。 

 在家在校都要適時放手給孩子獨立自主、學習為自己負責的空間。 

 每週親子園地空間有限，照片的挑選以能清楚展現課程活動之照片為主，

其餘照片會放在臉書社團當中。 

四、 親師聯繫 

 每日接送時當面溝通及每日聯絡簿。 

 每週五發下親子園地，內容為當週課程及下週提醒事項。 

 園方所發之通知單，請您隨時留意並仔細閱讀，若有回條也請依規定時

間交回。 

 當您接到家長會、親師座談通知時，請踴躍出席並歡迎給予建設性意

見。 

 家裡電話或地址若有變更，請告之園所以便立即更新。 

 各班臉書社團可由學校網站連結進去囉！ 

 園所電話：03-4792153 轉 650 或 660 

 白兔班娸娸老師電話：0910-483961 

浣熊班派派老師電話：0903-151912 

(上課期間老師們不會用手機，麻煩打學校電話) 
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潛龍附幼託藥注意事項 

為了保障幼兒的健康，並且讓教保服務人員更清楚了解寶貝們的身體及用藥狀

況，如需託藥請依據下列原則辦理： 

1. 教保服務人員代為餵服之藥品，必須為合格醫師處方藥物，且需在醫師

處方期限內的藥品，不代餵任何成藥或處方日期逾期之藥物。 

2. 如需請老師協助服用藥物，請在需服藥「當天」的聯絡簿託藥欄位記錄

相關託藥事宜。 

3. 每日帶來的藥量，請以當天在校的份量為限。 

4. 藥袋上請註明幼兒班級、姓名，以防誤食。 

5. 未填託藥欄，教保服務人員不得協助幼兒服藥。 

 請註明： 

 當日在校需服藥次數 

 圈選是「飯前」或「飯後」服用 

 勾選時段(早上/中午/下午) 

 每次劑量，請務必註明清楚。 

 有特殊事項也務必告訴老師。 

※早上的藥請盡量在家中服用，避免

和中午服用間隔太短。 

6. 為了學生用藥安全，有關藥物之副作用及不適症狀，家長應事先請示醫

師再轉告教保服務人員。 

7. 幼兒若有發燒情形，教保服務人員會儘速通知家長接回就醫及休息。 
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腸病毒防治小叮嚀 

親愛的潛龍附幼家長，您好： 

腸病毒流行高峰期雖為 4-9月，但因近年氣候變遷影響，腸病毒流行期間

較往年有延後趨勢，且 6 歲以前幼兒對腸病毒抵抗力弱，為腸病毒重症的高危

險群，開學因幼兒接觸頻率增加，將更易引發腸病毒疫情之擴散，請家長提高

警覺，配合與落實以下各項防治措施，確保寶貝的健康。 

 加強個人衛生：勤洗手並正確執行「濕、搓、沖、捧、擦」5 步驟，養成回

入園及回到家立即洗手習慣。 

 避免接觸受感染者：避免出入擁擠的公共場所。 

 增強免疫力：注意營養、均衡飲食、適當運動、充足睡眠並注意環境衛生。 

 如有疑似腸病毒感染症狀，請盡速就醫。 

腸病毒感染常見症狀： 

 腸病毒常引發多種併發症「疱疹性

咽峽炎」、「手足口病」… 

 口腔、手、腳及臀部周圍出現紅

疹、水泡。 

 類似感冒症狀、疲倦、食慾差、發

燒… 

 不一定會發燒  

(不是沒發燒就不是腸病毒，不容忽視) 

寶貝感染腸病毒應注意： 

 多補充水分，請假在家休息 1-2 週 

 小心處理排泄物，可用市售 5-6%

漂白水消毒，處理完畢立即洗手。 

 家中環境消毒，漂白水稀釋→ 

(漂白水：清水，1:100) 

 與家中其他孩子區隔，因第 2 個受

感染孩子，其病毒量往往較高，病

況可能較為嚴重。 

※如有下列情況應立刻至腸病毒重症責任醫院就醫： 

腸病毒重症前兆 

1. 嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力。 

2. 呼吸喘心跳快：安靜且體溫正常情況下，呼吸喘或心跳 140 次/分鐘以上。 

3. 持續嘔吐：頻繁地噁心或嘔吐。 

4. 肌躍型抽搐：類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作，特別是在睡覺時次

數頻繁的情形。 
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 克服分離焦慮 

作者：詹純玲（友緣基金會專任老師）                    親子天下專特刊 2016-08更新 

送小孩去上學，他哭個不停，不肯進教室；可是大人上班快遲到了…怎麼

做，才能舒緩孩子的分離焦慮，讓他天天快樂去上學？  

爸媽可以做的五件事 

一、 增進親子關係。 

有空時陪孩子玩他想玩的遊戲、說故事、帶他出去玩、了解他的想法等。 另外，留

意家裡是否有些變動可能會造成孩子的不安，例如有剛出生的弟妹、有生病手足需要照

顧、爸媽常吵架、改變照顧者等等。這些都會引起擔心失去愛的感覺，因此與父母分離

時就更不安了。所以如有這些情形，要讓孩子感覺到被關懷及支持，才有可能減低分離

焦慮。 

二、 培養孩子降低分離焦慮的方法 

給他一張你的照片或其他可以代替你陪伴他的東西，告訴他若想念你時可以看看照

片、告訴老師、跟小朋友玩、或看書等等。 

三、 離開孩子時要表現得溫暖而堅定： 

離開時抱抱孩子，溫和但明確告知什麼時候一定會去接他，希望他在學校跟小朋友

玩得很開心，也相信他做得到。然後才把他交給老師。 

四、 準時接送。 

跟孩子的承諾一定要信守，如遇臨時情況無法準時接他時，一定要事先告知何時會

去接他。 

五、 在家裡玩躲貓貓的遊戲： 

透過遊戲讓孩子體驗，父母不見但還是會出現的感覺。 
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爸媽不能做的五件事 

一、 偷偷溜走： 

心想孩子看不到就好了。可是孩子反而會因無法確認父母什麼時候會在、什麼時候

會離開，而讓不安感更加嚴重。 

二、 大人呈現不安： 

父母的不安也會傳染給小孩。 

三、 用大人的情感威脅： 

例如對孩子說：「你再哭我就不帶你回家了。」「我不要愛你了，我要愛妹妹，她

比較乖。」 

四、 只考慮解決問題，忽視孩子的情感： 

例如跟孩子說：「我不管你了，弟弟在家等我。」或將孩子直接交給老師，說「讓

他哭」，然後逕自離開。 

五、 威脅處罰： 

例如跟孩子說：「明天去幼稚園如果你又哭，回家就要罰站。」 

其實這些都會讓孩子更害怕，更增加他們的分離焦慮。因為他們本來就沒有安全感了，

從這些話語或行為，更讓他們相信爸媽的確是不愛自己了。還有一種說理說服，例如：「你

長大了，要勇敢！不能哭囉！」雖然孩子的確會希望自己勇敢及長大，可是若不覺得父母是

了解他、愛他的，這樣的話語其實是沒有幫助的。 
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附件ㄧ 

桃園市龍潭區潛龍國民小學附設幼兒園接送委託書 

本人因工作繁忙無法每次親自接送           小朋友，茲委託 

           先生〈女士〉代為接送本人子女，於學期接送期間，若發

生任何問題，本人及委託人願意負一切責任，與幼兒園無涉。 

此致 

桃園市龍潭區潛龍國民小學附設幼兒園 

 

家長〈監護人〉：                 簽章（中文簽名，請勿塗改） 

身分證字號： 

受委託人： 

受委託人電話： 

 

 

幼兒姓名 上學送園人員及聯絡電話 放學接回人員及聯絡電話 

 
 
 
 

父、母、司機、其他（    ） 
 
電話：                                  

父、母、司機、其他（    ） 
 
電話：                                  

 

 

中   華   民   國        年          月          日 
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附件二 

潛龍附幼 106學年度第 1 學期收費標準表 

上課日期：106.08.30~106.01.19【4.5個月】適用年齡：__ 3~5  _歲 

收費項目 收費期間 收費總額 備註 

學      費 
一學期 

（4.5個月） 
4700元 5足歲幼兒入學免收學費 

學生活動費 
一學期 

（4.5個月） 
900元  

學生材料費 
一學期 

（4.5個月） 
1508元  

點心代辦費 
一學期 

（4.5個月） 
3915元  

午餐代辦費 
一學期 

（4.5個月） 
3600元  

雜      費 
一學期 

（4.5個月） 
1100元  

保  險  費 
一學期 

（4.5個月） 
189元 市府統一招標 

家長會費 
一學期 

（4.5個月） 
100元 

以家庭為單位，有兄弟姊
妹就讀同校，由年級較低

學生繳費 

合計 16012 元 

  ※代購(須另外加上)： 

代購物品及金額 圍兜：160元 
書包：180元 
餐袋：90元 

碗：160元 

備註： 

1.全學期總收費數額不包含交通費、課後留園費及其他未列於上表之費用。  
2.幼生若有低收入戶、中低收入戶、原住民、身心障礙幼兒、身心障礙人士子女等身份，
請家長提出相關證明文件，由園方協助申請該項補助。 
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附件三 

棉被清洗消毒日期 

親愛的潛龍附幼家長，您好： 

本園顧及孩子的身體健康及衛生方面，實施每兩週定期將棉被帶回清洗，

請家長務必確實清洗、曬太陽，以確保孩子的衛生與健康，以下是棉被帶回清

洗的日期，屆時也會一起將幼兒的牙刷及漱口杯一同帶回清潔消毒，若牙刷刷

毛有脫落、分岔之情形，記得為寶貝換ㄧ支新的牙刷，牙刷刷毛完整才能達到

潔牙效果喔！麻煩各位家長的配合，感謝您！ 

9 月 9/8 9/22  

10 月 10/6 10/20  

11 月 11/3 11/17  

12 月 12/1 12/15 12/29 

1 月 1/12 1/24  

 


