
新北市立瑞芳國民中學 105學年度第二學期複合型防災避難疏散演練課程表 

日期 
星

期 
時間 課程內容 地點 

承辦單位 

或主持人 
備註 

全校學生 

每 

天 

一- 

五 

12： 00－

12：30 
防災影片宣導 各班教室 

各處室主任 

各班導師 

請各班導師於於午休時 

原班帶領同學觀看宣導影片 

3/17 五 

13：10－ 

13：55 
防災影片宣導 各班教室 

各處室主任 

各班導師 

請各班導師於於午休時 

原班帶領同學觀看宣導影片 

14： 00－

14：05 
地震狀況演練 各班教室 

各處室主任 

各班導師 

學務處以搖鈴聲代表地震狀況

開始，請同學請開啟教室前後

門並關閉電源，拿起書包放在

頭上，迅速蹲在桌子旁邊，頭

部低於桌面，窗戶與電視櫃旁

的同學請移至隔壁走道蹲下 

14：05－ 

13：50 

複合型防災 

疏散避難演練 

各班走廊 

操場 

各班導師 

總務處 

學務處 

請同學於走廊前以升旗隊形集

合，拿著書包保護頭部，並聽

從疏散指揮安靜集合至操場 

14：50－ 

15：10 
打掃及休息時間 

各組活動 

地點 
各班導師 以學務處統一廣播為準 

教職員工 

3/17 

 
五 

12：30－ 

13：00 
警急應變小組會議 校長室 各處室主任 

請各處室主任至校長室召開會

議檢查器材 

14：00－ 

14：50 

複合型防災 

疏散演練 

各班教室 

各班走廊 

操場 

各處室主任 

總務處 

學務處 

請所有教職員工聽從疏散指揮

安靜集合至操場，導師隨班同

行指導 

15：10－ 

13：55 
檢討會議 校長室 學務處 

防災應變小組組長及級導師 

參與 

 


