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       桃園縣98學年度健康促進學校成果表

	學校名稱
	中興國民小學
	校長姓名
	李彥霖

	類別
	■ㄧ般       (示範學校

(中心議題學校
	聯絡電話
	3801394 *2 30

	學校特色
	本校有普通班9班，學生共195人，教職員工22人。學區家長大部分屬農工階級，社經地位較低。由於近年來社會快速轉型，家庭結構改變，隔代教養、單親家庭及新住民學童比例逐年上升，學童的生活、學習及成長值得關切。

校園寬敞，綠意盎然，擁有操場、活動中心、遊戲區及各式運動場地，98學年度更設置體適能攀爬區，提供全校師生及社區民眾充份運用。在校長帶領下，全體師生、社區家長，積極參與推廣相關活動。

課程方面，規劃舞蹈課、特色課程(扯鈴)、游泳教學；平日與社區維持良好的互動，結合社區、社會資源辦理社區健康宣導及服務；校方亦辦理各項社團，提供學生多元、正當的休閒活動，增進身心之健康。

	健康促進學校 
願景
	1符應本校共同願景「健康、快樂、創新、卓越」。
2落實健康校園-「無菸拒檳」的生活態度與校園共識。
3開放校園，引導社區健康發展。
4養成規律運動習慣，提升師生健康體位。
5引領師生擁有健康的知覺、技能和生活習慣。
6 建構終生受用的健康生活、大家能快樂成長。

7. 提升性別自適、萍等、尊重的友善校園。

	健康促進學校

必選議題
	菸害及檳榔健康危害防制、視力保健、口腔衛生及健康體位

	健康促進學校

自選議題
	(一) 傳染病防治
	

	團隊成員及執掌
	計畫職稱
姓　名
本校所屬單位及職稱
在本計畫之工作項目
計畫主持人
李彥霖

校長
研擬並主持計畫，彙整報告撰寫。
協同主持人
王振傑

教導主任
研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。
協同主持人
許家碩

總務主任
研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。
協同主持人
林筱勻

訓導組長
研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。
協同主持人
黃世賢

教務組長
研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。
研究人員
邱淑華

健康與體育領域教師
體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。
研究人員
江支山

衛生老師

學校各類環境衛生之宣導及防護工作，社區及學校資源之協調聯繫。。
研究人員
卜秀梅

校護
身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合。
研究人員
陳志民

（家長會長）

家長代表
協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務。
研究人員
鄭名淼

（自治市長）

學生社團代表
協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫。


	健康促進學校

相關活動

(名稱及簡要敘述)
	一、無菸拒檳防治—實施菸害防治教育，加強宣導吸菸對健康之危害。

--張貼拒菸標語，校園全面禁菸。

--反菸拒檳專題演講。

--園遊會設置反菸拒檳攤位。

--校刊、集會、書面宣導。

二、視力保健—實施定期視力檢查，追蹤視力複檢單，推動視力保健教育，加強視力保健宣導。
--定期測光。
--邀請眼科醫師到校宣導。

--長庚護校戲劇宣導。

--護眼操。

--園遊會上表演愛眼操。

三、口腔衛生—實施每週含氟水漱口，推動貝式刷牙及口腔衛生保健教育，加強口腔衛生保健宣導。
--搭配潔牙歌，落實餐後潔牙。

--牙醫師到校宣導，教導貝氏刷牙法與牙線使用方式。

--長庚護校戲劇宣導。

--潔牙小天使選拔，擔任學生學習楷模。

四、健康體位管理—辦理學生健康飲食講座，推動學生健康飲食、營造學生健康體位環境。
--結合地方特色及多元文化，辦理韭菜飲食教學及異國美食教學。
--辦理健康體位專題演講，推動健康概念。
--辦理教師與學生體適能檢測。
                --學童體位追蹤控制，體位異常學生，組成減重班，按
                  時運動，強化其身體活動。

--辦理多元化體育性社團。
--將游泳教學、舞蹈教學、特色課程(扯鈴)納入課程規劃中。

--辦理運動會、躲避球競賽、拔河比賽、大隊接力賽、越野賽跑、舞蹈成果發表、籃球賽、扯鈴闖關…等運動賽事。

--辦理健康活力系列有氧舞蹈及瑜珈班，邀請社區家長、教師參與。

五、安全教育急救—辦理教師及五六年級學生CPR訓練。
              —提升師生志工家長正確的意外傷害防治觀念及急救安全意識。
              —組織校園緊急救護小組及建立學生緊急傷病處理辦法。
六、傳染病防治—辦理傳染病專題演講。
--邀請自治市幹部進行相聲宣導。

--校園全面消毒與控管。

--校護和衛生所進行正確洗手五步驟教學。
--書面資料宣導。

七、其他：除了上述活動，尚包含防治學生藥物濫用宣導、書包減重宣導、避難逃生演練、遊戲器材安全使用宣導…等。

	追具體成效及影響

(請以量化及

圖表說明)
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中興國民小學九十八學年全校體位統計圖 ( BMI )
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	活動效果評量
	□優        ■良         □可           □差

	活動感想
	「健康促進學校」是指學校社區的全體成員共同合作，為學生提供整體性與積極性的經驗和組織，以促進並維護學生的健康。推行「健康促進學校」計畫以來，我們看到家長與孩子的轉變，看著孩子落實的在進行健康活動，我們知道這些努力都將一點一滴的呈現在日常生活中。











（本表欄位請自行增減使用）

