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       桃園縣98學年度健康促進學校成果表

	活動照片

	4、 健康體位管理篇
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健康體位專題演講(均衡飲食、體重控制)  體適能檢測        體位控制及體適能加強班
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     課間健康操                    課間舞蹈                   朝會後慢跑

[image: image7.jpg]


 [image: image8.jpg]


 [image: image9.jpg]



 韭菜飲食教學(韭菜苜蓿捲)      韭菜飲食教學(韭菜餅)      異國美食教學(緬甸甩餅)   
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體育性社團                 扯鈴育樂營               桌球育樂營
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