桃園縣中興國小含氟漱口水實施計畫
壹、目的：
      藉由每週施行一次含氟漱口水（0.2﹪NAF），增進對學童口腔健康並進而降低學龋齒比例。
貳、時間：
       每週四中午用完餐潔牙由各班統一實施。
參、方法：
     1. 為確保漱口的有效性，在漱口後30分鐘內不可吃任何食物。
     2. 實施時間為餐後潔牙後與上課前10分鐘內進行最佳。
   3.由老師統一喊口令：上上下下、左左右右，再來一次，並用力來回漱口，漱口時間為一分鐘。
   4.漱口水勿吞入，若不慎吞入時請飲用鮮奶。
   5.禁用鋁製杯漱口。
   6.每位學童每次以10cc為限。
