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【營養小天地】 
我是食物挑選達人(一)
    大家都知道吃的東西放久了味道會變、會壞、會臭，因為所有吃的東西都有一定的保鮮期，過了這段時間，食物的品質會變差，不但不衛生，食物也發揮不了應該有的營養功能，所以同學們買東西吃的第一件重要的事就是要看清楚食品標示。所有密封包裝的食品，至少都要在外包裝寫明下列幾件事：
一、品名。
二、內容物名稱及重量、容量或數量。

三、食品添加物名稱。

四、廠商名稱、電話號碼及地址。
五、有效日期。

    食品標示其實就像是食物的身分證，除了上面提到一定要標示清楚的事項外，有時還會有特別標明一些相關資訊，例如冷凍食品(像是冰淇淋或冰棒等)，會強調要放在-18度C以下保存，或者告訴你冷凍炒飯要如何加熱等等，所以同學們買食物時，一定要先看清楚食品標示，再決定買不買，那你就是個聰明的消費者。[image: image6.png]
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背面是105年10月菜單





資料來源：臺北市政府教育局學校午餐營養探索樂園








