
               

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

士東國小家長會會訊  104 年 5 月號 

志工旅遊      文/家長會常委 黃義欽 

 一年一度的『志工旅遊』可說是每年家長會為了慰勞

辛苦服務士東學子的志工們的重要盛事。今年有別於以往

定點走馬看花的安排方式，希望能有多元、深度且多一些

彼此互動的元素，既然要特別，乾脆來一些應景的內容。 

每年四月至五月，正是油桐花的時裝表演秀…大家身

著白色禮服在林梢上搶鋒頭，隨著輕風，爭先恐後的展現

曼妙舞姿，從天際的展示台緩緩飄落，宛如純潔的精靈給

予大地的祝福。傍晚時分，大自然的氛圍並未因著暮色而

沉寂，昆蟲們在飽眠之後也蠢蠢欲動、蓄勢待發，就在螢

火蟲的巨型燈光秀中揭開春吶演唱會的序幕。 

這樣的自然之美，再加上志工朋友們的熱情，融入芬

多精的清新、點心製作的創意發揮、老街古鎮尋找幸福的

味道、圍爐話家常…相信旅遊將不只是旅遊，更加多了健

康、樂趣、知性、溫馨及情誼的緊緊相繫，這是多麼難得

的福份！ 

今年志工旅遊就規劃出迴龍步道之賞靄靄桐雪及爆漿

饅頭製作、內灣老街尋找古早味、關西仙草製作體驗、桃

源仙谷之賞流螢微光，及彩虹花田生態解說的豐富行程，

老少咸宜，即使攜家帶眷也能其樂融融。 

「山不在高，有仙則靈，水不在深，有龍則靈」，我

要說…行程不在豐富高尚，有您的共同參與則必定精彩歡

樂而值得回味。 
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本期重點 

1. 志工旅遊  

 

2. 母親節慶祝活動 

 

3. 多元文化週活動 

 

左圖: 志工們攜家

帶眷，動手體驗爆

漿鰻頭 DIY 活動，

其樂融融。 

 

 

上圖: 何會長親手操作煮仙草，

興趣盎然。 
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我們也可以是水果巧妝師喔! 獻花獻卡，祝媽媽母親節快樂! 
 

 

家事小達人活動，請何會長為學生們頒獎。 

   

 直笛團演奏木屐舞曲，祝媽媽們母親節快樂！ 

 

 

     

 

     
 

在母親節慶祝大會當天，我

們邀請了媽媽及家人來到學校，

有的小朋友連爺爺奶奶都來了，

真是太熱鬧了！ 

大家懷著一顆感恩的心將這

份小小心意傳達給家人與長輩，

感謝他們辛苦的付出並趁著這個

機會給他們一個大大的擁抱，這

真是一個溫馨感人的珍貴畫面！ 

除獻卡活動外，我們也安排

了一系列的活動，包括：直笛團

表演、戲劇演出、卡片佈置、親

子照相區、家事小達人等，這一

點點的小小心意、串起了溫馨滿

懷的感恩與感動！ 

左上圖: 志工們體驗煮仙草，大家十分期待。  右上圖:大夥們動手製作爆漿饅頭，新鮮有趣。 

下圖(左、中、右): 何會長及謝副會長闔家參與志工旅遊。瞧!孩子們迫不及待要吃下剛做好的仙草了! 

 

溫馨滿懷，感念親恩〜 

母親節慶祝活動 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  此次的志工團隊旅遊跟以往的方式不太相同，往年舉辦的都是在週二趁小朋友全

日課程時，才有少少的時間去參加聚餐，或是短程的外出旅遊。這次伙伴們決定來點

不一樣的，在伙伴們的腦力激盪下，有了一個不同以往的志工旅遊，讓我們利用週末

假日的時候出遊，其實慰勞辛苦的志工時，大家在乎的不是在旅遊，而是能讓大家一

起來活動筋骨，放鬆壓力。 

    看到大大小小的孩子、志工伙伴們的愉快笑容，其實也就達到慰勞的目的了。一

路上的說說笑笑，沒有緊湊的時間壓力，沒有人會因為小孩沒人照顧而放不下心，攜

家帶眷的參加，反倒是真的有放鬆的感覺！很多志工伙伴們都說，這次的活動最讓他

們開心了，一整天的行程安排都是在很輕鬆的心情下進行著，希望下次的志工旅遊能

再像這次這樣，開心、放鬆、沒有壓力。 

    感謝所有家長會的成員，感謝何會長的付出及義欽的精心安排，更感謝全體的志

工伙伴，也感謝校長及學校的支持，讓我及我的家人能度過一個如此特別的一日遊！

老實說，旅遊的內容我忘記了，但是我永遠會記得大家的笑容，這才是我與家人最大

的收獲。 

   士東國小位居多元族群融合的天母地區，引導學生尊重

多元、接納多元，是多元文化教育推展的重要核心。 

 

本學年以東南亞國家為核心，介紹東南亞各國的國旗、

國花以及美食，輔以海報展示與有獎徵答的方式，最後給予

得獎學生深具東南亞特色的點心〜西米露作為獎賞，寓教於

樂、尊重差異、擁抱不同。 

 

士東願景 

 

 
健康  快樂  新國民 

臺北市 

士東國小學生家長會 

地址：臺北市士林區中山

北路 6 段 392 號 

電話：(02)2872-1633  

(02) 2871-0064 分機 291 

傳真：(02) 2873-8591 

電子郵件：

sstes200@gmail.com 

 

網站： 

www.stes.tp.edu.tw/點

選左欄「家長會」 

志工旅遊後記           文/家長會副會長謝佳霖 
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多元文化週〜 

尊重差異，擁抱不同 
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上圖: 這是哪個國家的國旗和

國花呢？ 

 

左圖: 東南亞食物的體驗與品

嚐。 
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