我的遊戲小錦囊

	☆ 活動設計主旨

	    為搭配課程內容設計一些班級互動的小遊戲，藉由遊戲的趣味性引起學生的動機和注意力，能幫助學生達到身體的暖身及活動，也可以學習到團隊合作精神讓同學更了解彼此。而遊戲設計與課程內容的動作發展相似性所引發的學習遷移，能提升動作表現能力。

    遊戲會讓學生心情更愉快，學習更加投入，讓學生喜歡上體育課。



	☆ 運用最佳時機

	1.主要活動前，當做暖身運動之一

2.主要活動後，當做綜合活動內容



	· 輔助器材

	球類、標誌筒、號碼衣、哨子

	· 遊戲類別

	◎ 身體跑跳移動能力

· 名稱︰捕魚
遊戲規則︰依人數設定適當的範圍，選出一人當〝網子〞，其他同學則是  

          〝小魚〞，遊戲開始後網子必須想辦法去碰觸小魚，被碰觸到 

          的小魚須與原當網子的同學手牽手，變成更大的網子，直到所 

          有的小魚都變成網子遊戲才算結束。

· 可限定同學用跑或是用跳的（單腳或雙腳）來進行遊戲

·  名稱︰查戶口

遊戲規則︰類似大風吹，派一人查戶口假設稱A，其他同學依人數分組，約4  到5人一組，一人當戶長，其他依序排在戶長之後，A可自由選擇問那一戶，說出他想查的內容，ex︰有穿白色襪子的，在那一戶之中沒有穿白色襪子的人就要開始跑向其他戶，在未到達就被A觸碰到，就必須交換身份。

＊可規定如有人重複被抓，將會有一些簡單的勞動處罰，更增遊戲的刺激性

    

	·  名稱︰觸電
遊戲規則︰先指派一位同學先抓（A）一位先跑（B），其餘的一位兩兩一組， 

          肩並肩站著（稱C與D），組與組共圍成一個大圓圈，組間間隔距

          離取好，遊戲開始B只能繞著圓圈或在圓圈內擺脫A的碰觸，過     

          程中B能找人替換，他能碰觸其他組的一人，如C，當B碰到C

          時，另一人D就變成被抓的那一位，所以遊戲中的各位要全神貫   

          注才能迅速反應。

· 1.大班及可分為兩大組同時進行

   2.規則可更改為B碰C的話，換D當鬼抓A，考驗同學的反應能力。

3.或是等待的同學可由站著更改為坐著，當更改為坐著進行時，就不是兩  

 兩一組，當被碰觸到時，就變成鬼，要馬上起身抓原本當鬼的人。

＊遊戲相當刺激，過程中同學容易分心或疏忽，所以要多提醒同學注意安全不

  要受傷

·  名稱︰迷宮

 場地︰籃球場半場

遊戲規則︰指派一位同學當鬼，其餘的同學只能沿著半個籃球場地的線跑，包

          含三分線、禁區、邊線、底線、…等，鬼只能抓跑同一條線上的人，         

          即使是在距離不到半公尺的，也不能抓。

＊〝迷宮〞不像其他遊戲須顧慮人太多及場地問題，可能不好實施，這是大班

   級也能玩的遊戲。

·  名稱︰訓練反應能力及爆發力的遊戲

遊戲規則︰同學分成兩組，以一條線為基準，各站在線的兩邊（一邊為A一

          邊為B），2人距離約一公尺，背對背站著，在兩邊同學前方約10~15

          公尺擺標誌筒當距離範圍，當老師喊A時，A就要轉身抓B，則B

          要趕快跑向標誌筒，才能停止動作。

· 1.規則能更改為坐著、蹲著、趴著、躺著…等等

2.A與B能更換為數字，如分單、雙數，可藉由數字加減來混淆同學反應， 

 增加趣味性


	·  名稱︰搶背心
遊戲規則︰每一位同學各拿一件背心，把背心一角塞在後褲頭，露出三分之二 

          的背心，在時間限制內，同學在20*20的正方形（依人數而定），要 

          互相搶背心，搶到背心可先套在身上，當褲頭的背心被搶走時，再  

          把身上的背心拿下塞在褲頭，時間到時沒有背心者須接受小處罰。

· 人數多可分為兩組輪流進行

· 運用球類的遊戲

·  名稱︰傳接球
遊戲規則︰依人數分為幾個小組，各圍成一個圓圈，派一人當鬼，在圓圈內搶

          球想辦法碰到球，圓圈外的同學做傳接球，避免被鬼觸摸到，如被

          鬼摸到，則與最後一位傳球的同學交換身分。

· 1.可運用任一球類，如足、排、籃都行

2.外圈的同學可站或坐進行

·  名稱︰達陣
 器材︰足球或排球

 場地︰大小約兩個籃球場或半個操場

遊戲規則︰同學分兩隊，在場地的兩邊各擺上5~8顆球當目標，遊戲如橄欖球，

          可抱著球跑，但被敵友碰觸到就必須傳停止前進，馬上將球傳出，

          想辦法拿球砸中對方底線擺的球，砸中後就要換守方重新發球。

· 遊戲有身體上的碰觸，需注意學生安全

·  名稱︰足網球、足壘球
遊戲規則︰與原網、壘球規則相似，只是必須用腳進行。足網球則不是一對一

          或二對二，一邊人數約5~6人，場地大小約15*4即可。


