生物科延伸學習
◎何謂「有絲分裂(mitosis)」？ 
 （配合康軒版自然與生活科技1下：１－１ 細胞的分裂）

所謂的「有絲分裂」，其實就是我們一般所說的「細胞分裂」，在它的分裂過程中，紡錘絲(spindle fibers)會在細胞中形成。細胞的遺傳物質--染色質--也會變成染色體。一般認為藉著紡錘絲的拉扯作用，遺傳物質可以被平均地分配到不同的子細胞去。
有絲分裂的過程可以被分成前期(prophase)，中期(metaphase)，後期(metaphase)，和末期(telophase)四個階段。最後在細胞質分裂(cytokinesis)完成後，有絲分裂的過程就完成了。以下是有絲分裂的過程：
 (1)在細胞進行有絲分裂之前的時期，細胞進行正常的代謝活動，為有絲分裂做準備，稱為「間期(interphase)」。此階段中細胞核內無法清楚的辨識出染色體，只能看到顏色較深，成點狀的核仁。細胞裡可能會有一對由微管(microtubules)組織成的中心粒(centrioles)。
  (2)前期(prophase)：
    細胞核中的染色質開始凝聚，變成可用光學顯微鏡觀察的染色體。核仁消失，中心粒往細胞的兩端移動，並延伸出許多絲狀的物質，其中一部份絲狀物就構成紡錘體。核膜消失。

  (3)中期(metaphase)：

    染色體開始運動，紡錘絲將染色體排列在細胞核中央。

  (4)後期(metaphase)：

    成對染色體分離，向細胞的兩端移動。
  (5)末期(telophase)：

    各染色分體抵達細胞的兩極，子細胞形成新的核膜。染色體散開，回復光學顯微鏡無法看見的狀態。紡錘絲消失，細胞質分裂也在此階段開始。
  (6)細胞質分裂(cytokinesis)：

    在動物細胞內，由細胞內肌動蛋白(actin)單元在赤道板周圍收縮，使在赤道板周圍的細胞膜內陷。細胞膜的內陷愈來愈深，到最後把兩個細胞分開成為兩個子細胞。
