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1、 推薦緣由：
全世界的人口中約有三分之一為兒童及少年，這本書介紹了不同國家中十二到十七歲間的少年，這些少年一天之中的時間到底是如何度過，其中不可思議者大有人在。在台灣，學齡階段的少年大多是上學、放學，幸福的度過每一天，但是這樣的幸福卻漸漸被視為一種沉重的負擔，甚至承受不住這樣的「幸福」而選擇自殺，在看過這本書中的各位少年之後，年長者也許會回想起早年生活的困苦；年輕者希望能重視自己簡單而幸福的一天。
2、 內容簡介：
3、 讀後心得：
全世界已開發國家中，青少年生活最大的壓力大多是課業及人際關係，僅僅只有少部分的少年是為了生存在努力，但是地球上已開發國家畢竟是少數，大多數的人仍然是生活在






