
你站著與孩子交談 

一、看到的是孩子的腦袋瓜，一頭烏黑黑的頭髮。直接反應的是『孩子，你不了解我的心。』 

二、跟他距離遠，容易產生一種命令式的口氣與指望的心。 

三、孩子的感覺您是一位權威的父母或師長。 

 你蹲下來與孩子交談 

一、看到的是孩子整個面容與表情，直接反應的是『孩子，我關心你！』 

二、跟他距離近，容易產生貼切的心。 

三、孩子的感覺您是一位慈愛的父母與師長。 

 你坐下來與孩子交談 

一、看到的是孩子純真的眼神，直接反應的是『孩子，我欣賞你！』 

二、跟他說說、聊聊、談談，容易產生親密的心。 

三、孩子的感覺您是一位充滿智慧的父母與師長。 

 你躺下來與孩子交談 

一、看到的是孩子輕鬆的心情，自然的表情。直接反應的是『孩子，我喜歡你！』 

二、跟他分享說出不同的感受，容易產生出寬廣的心。 

三、孩子的感覺，您是一位知心的父母與師長。 

摘自麗心文章
