
99年「桃園縣女力成長學苑」上半年課程一覽表

       99年「桃園縣女力成長學苑」自03月16日開始展開一系列精彩課程，歡迎報名參加。凡參加完

       整系列課程將發予結業證書。

       ★北區上課地點：桃園縣婦女館（桃園市延平路147號）

       ⊙系列一：家計講堂     時間：99年03月16日至04月06日 每週二晚上18:30～20:30

代  碼 時  間 課  程  內  容 講       師

Ab01 99年03月16日 財務智商的重要性 理財顧問 林世駿老師

Ab02 99年03月23日 財務管理體驗 花旗銀行家計管理講師 張宏仁老師

Ab03 99年03月30日 輕輕鬆鬆學收納
省錢、收納達人 楊賢英老師

Ab04 99年04月06日 省錢大作戰～廚房省錢術
省錢、收納達人 楊賢英老師

⊙系列二： 影視講堂    時間： 99年3月30日至4月20日   每週二上午09:00～11:30 

           帶領者為中原大學蔡秀玲助理教授

代 碼 時   間 課 程 內 容 內   容   簡   介

Aa01 99年3月30日  一個屋簷下

住在郊區的家庭主婦伊莉莎白，在被性格急躁的丈夫打之後，帶 
著兩個小孩，開動旅行車，駛向他弟弟的住處，市中心，落腳。 
在這個叫做 Tillsammans (together)的公寓裡，每個人都捲入各
自生活的可能性，性、友情、愛情， 喜悅的時刻，爭吵的瞬間，
不快樂的過程。在這個集體性的生活 區域中，每天都在上演所有
可能的戲碼。

Aa02 99年4月06日  蝴蝶的眼淚

荳蔻年華的葆琳娜患有血癌，但她憑藉遮祖父的關愛和她對音樂
的執著，她不願屈服地和死神搏鬥，在一次演唱會後，葆琳娜對
於年齡相仿的鮑伯一見鍾情，熱切期待愛情光臨。但是個性內向
憤嫉世俗，的鮑伯卻刻意隱藏他對葆琳娜的愛意，因為童年父母
離異的傷害，讓他無法與人正常交往。葆琳娜的真情終於打動了
鮑伯，讓他和形同末路的父親重新建立關係，但是不斷釋放愛的
葆琳娜，漸漸感到死神的靠近。

Aa03 99年4月13日 香草巧克力

潘娜洛普和她那無可救藥、不忠實的丈夫安德力亞來說，誠實和
責任兩者的關係同樣地不可捉摸。 就在小潘一再發現丈夫的外遇
時，她決定離開他和他們的三個小孩，獨自一人到她祖母生前住
的一間海邊小屋。小潘如詩般的童年回憶夾雜著悲傷及疑問，使
得安德力亞希望延續家庭生活的想望變得越來越不可能…而他也
同時被迫開始學習，如何成為一個真正的父親。

Aa04 99年4月20日 女孩要堅強

曼兒是個正在找尋方向的年輕女孩，渴望著到布魯塞爾追求自我
獨立，於是她和父母、穩定的男友和小山谷裡充滿拘束的生活一
併決裂。她搬去和灑脫活潑的蘿拉一起住，蘿拉的愛情極混亂，
但她想好好生活，而擁有一個孩子的願望也日漸殷切。瑪莎則是
曼兒的母親，她站在一個遙遠的距離遠遠的看著一切，眼睜睜的
看著她一貫的生活秩序因任性女兒的白日夢而破碎不堪。曼兒希
望能扮演她自 己心目中的角色，然而現實卻教會她真正的世界並
無法讓人免除傷害，所以每個人都該學會接受自己。她們相互影
響。到最後，她們一起擁有了一個騷動不安的特殊夜晚...

⊙系列四： 親子講堂～ 寶貝培力班  時間： 99年5月5日至6月9日   每週三下午13:30～15:30
           招生對象：5歲以上及學齡兒童

代 碼 時   間 課 程 內 容 講  師

Ac01 99年05月05日 與孩子的國語文有約 劉素萍老師
台北市建安國小退休，現為台北縣平溪、菁桐國小的作
文志工老師Ac02 99年05月12日 與孩子的寫作有約

劉素萍老師
台北市建安國小退休，現為台北縣平溪、菁桐國小的作
文志工老師

Ac03 99年05月19日
愛孩子～新方法
建立好的親子關係

吉靜嫻老師
前重慶國中校長、台北教育大學兼任講師

Ac04 99年05月26日
超自信V.S.鼓勵
培養有自信的小孩

吉靜嫻老師
前重慶國中校長、台北教育大學兼任講師

Ac05 99年06月02日 與孩子的數理有約 蕭俊傑博士
國家實驗研究院國家太空中心研究員

Ac06 99年06月09日 與孩子的科學有約

蕭俊傑博士
國家實驗研究院國家太空中心研究員

⊙系列三： 親子講堂～媽媽培力班  時間： 99年5月5日至6月9日   每週三下午13:30～15:30

代  碼 時   間 課   程   內   容 講       師

Ac01 99年05月05日  『沒有用的河狸』繪本 情緒療癒故事繪本小組

（歡迎親子共同參與本時段親子講

堂。媽媽參加媽媽培力班；孩童參加

寶貝培力班，在本中心繪本小組帶領

下透過聽繪本、演繪本等互動活動讓

孩童得到適當的情緒宣洩）

Ac02 99年05月12日  『潔西卡與大野狼』繪本

情緒療癒故事繪本小組

（歡迎親子共同參與本時段親子講

堂。媽媽參加媽媽培力班；孩童參加

寶貝培力班，在本中心繪本小組帶領

下透過聽繪本、演繪本等互動活動讓

孩童得到適當的情緒宣洩）

Ac03 99年05月19日 『記憶的項鍊』繪本

情緒療癒故事繪本小組

（歡迎親子共同參與本時段親子講

堂。媽媽參加媽媽培力班；孩童參加

寶貝培力班，在本中心繪本小組帶領

下透過聽繪本、演繪本等互動活動讓

孩童得到適當的情緒宣洩）

Ac04 99年05月26日 『捲毛小刺蝟』繪本

情緒療癒故事繪本小組

（歡迎親子共同參與本時段親子講

堂。媽媽參加媽媽培力班；孩童參加

寶貝培力班，在本中心繪本小組帶領

下透過聽繪本、演繪本等互動活動讓

孩童得到適當的情緒宣洩）Ac05 99年06月02日 『你很特別』繪本

情緒療癒故事繪本小組

（歡迎親子共同參與本時段親子講

堂。媽媽參加媽媽培力班；孩童參加

寶貝培力班，在本中心繪本小組帶領

下透過聽繪本、演繪本等互動活動讓

孩童得到適當的情緒宣洩）

Ac06 99年06月09日 『勇敢湯』繪本

情緒療癒故事繪本小組

（歡迎親子共同參與本時段親子講

堂。媽媽參加媽媽培力班；孩童參加

寶貝培力班，在本中心繪本小組帶領

下透過聽繪本、演繪本等互動活動讓

孩童得到適當的情緒宣洩）

⊙系列五： 志工講堂～ 戲劇體驗班  時間： 99年3月18日至4月15日 每週四 上午9:30-11:30

代  碼     課    程    內    容 講     師

Ad01

一人一個故事體驗

是一種結合戲劇表演方式，表演方式是由台下觀眾提供自身的經
驗與故事，台上的演員當場聆聽故事後，必須靠著彼此的默契，
馬上把故事如實演出 

一人一故事劇場

李志強老師

⊙系列六： 志工講堂～ 戲劇實務班  時間： 99年4月22日至6月10日 每週四 上午9:30-11:30

代碼 課   程   內   容 講       師

Ad02
學習話劇表演的要素，練習肢體語言、表情動

作，以話劇表現自我。

飛天巴士兒童劇團 資深戲劇教師陳玟伶

 本系列為連續課程另含入校實務見習活動。該課程為培育本縣婦女志工，需全程出席並繳交保証金
   1,000元，需全程參與後退還保證金。



⊙系列七： 女力講堂 ～ 女力資源班  時間： 99年5月6日至5月27日 每週四晚上18:30-20:30 

代 碼 時  間    課   程   內   容 講       師

Ae01 99年05月06日  婦女人生安全面面觀 桃園縣警察局婦幼隊盧昱嘉副隊長

Ae02 99年05月13日 社福大補帖～你不可不知的社會福利政策 郭春杏社工督導

Ae03 99年05月20日 女性生活法律 陳韻如律師

Ae04 99年05月27日 婚姻中的女性權益 謝淑芬律師

⊙系列八： 女力講堂 ～ 女力自覺班  時間： 99年6月3日至6月24日 每週四晚上18:30-20:30 

代 碼 時  間   課   程   內   容 講       師

Ae05 99年06月03日 我的自畫像

銘傳大學

朱春林助理教授

Ae06 99年06月10日 女性生命成長樹
銘傳大學

朱春林助理教授Ae07 99年06月17日 我的影響輪

銘傳大學

朱春林助理教授

Ae08 99年06月24日 人生如畫

銘傳大學

朱春林助理教授

★南區上課地點： 桃園縣南區青少年活動中心（平鎮市延平路一段168號）

       ⊙系列一： 繪本運用班     時間： 99年3月25日至4月29日  每週四上午9:30-11:30 

代 碼 時       間 課  程  內  容 講      師

Bd01

99年03月25日 塗鴉活動

陳秀琴老師

(學員需參加過本會繪本志

工培訓或提出學校故事媽媽

相關訓練證明者方可報名)

Bd01

99年04月01日 六格画
陳秀琴老師

(學員需參加過本會繪本志

工培訓或提出學校故事媽媽

相關訓練證明者方可報名)

Bd01

99年04月08日 獨角戲  故事袋
陳秀琴老師

(學員需參加過本會繪本志

工培訓或提出學校故事媽媽

相關訓練證明者方可報名)

Bd01
99年04月15日

角色扮演及演練
志工分享及體驗

陳秀琴老師

(學員需參加過本會繪本志

工培訓或提出學校故事媽媽

相關訓練證明者方可報名)

Bd01

99年04月22日
角色扮演及演練
志工分享及體驗

陳秀琴老師

(學員需參加過本會繪本志

工培訓或提出學校故事媽媽

相關訓練證明者方可報名)

Bd01

99年04月29日 入校教案定稿會議

陳秀琴老師

(學員需參加過本會繪本志

工培訓或提出學校故事媽媽

相關訓練證明者方可報名)

報 名 表
※為保障權益，請務必詳實填寫，謝謝！

填妥後傳真至03-3333464或mail: womanpower@1980.org.tw

報 名 表
※為保障權益，請務必詳實填寫，謝謝！

填妥後傳真至03-3333464或mail: womanpower@1980.org.tw

報 名 表
※為保障權益，請務必詳實填寫，謝謝！

填妥後傳真至03-3333464或mail: womanpower@1980.org.tw

報 名 表
※為保障權益，請務必詳實填寫，謝謝！

填妥後傳真至03-3333464或mail: womanpower@1980.org.tw

課 程 名 稱 課程代碼

姓       名 性    別 □男      □女

身分證字號 生    日      年     月     日

聯 絡 地 址□□□ □□□ □□□ 

聯 絡 電 話（H）               （O）               （手機）               （H）               （O）               （手機）               （H）               （O）               （手機）               

E-Mail

身 分 別
□1.未婚  □2.已婚  □3.離婚  □4. 離婚  □5. 喪偶  □6.隔代教養
□7.自身或家人領有殘障手冊  □8.其他     
□1.未婚  □2.已婚  □3.離婚  □4. 離婚  □5. 喪偶  □6.隔代教養
□7.自身或家人領有殘障手冊  □8.其他     
□1.未婚  □2.已婚  □3.離婚  □4. 離婚  □5. 喪偶  □6.隔代教養
□7.自身或家人領有殘障手冊  □8.其他     

子 女 數 □1.一個  □2.兩個  □3.三個  □4.四個以上□1.一個  □2.兩個  □3.三個  □4.四個以上□1.一個  □2.兩個  □3.三個  □4.四個以上

國      籍 □1.本國籍（□一般籍 □原住民）□2.大陸籍（含港澳）□3.外國籍              □1.本國籍（□一般籍 □原住民）□2.大陸籍（含港澳）□3.外國籍              □1.本國籍（□一般籍 □原住民）□2.大陸籍（含港澳）□3.外國籍              

職      業
□1.服務業 □2.商 □3.工 □4.教 □5.軍 □6.公務員 □7.家管 □8.兼職計時
□9.待業中 □10.其他     
□1.服務業 □2.商 □3.工 □4.教 □5.軍 □6.公務員 □7.家管 □8.兼職計時
□9.待業中 □10.其他     
□1.服務業 □2.商 □3.工 □4.教 □5.軍 □6.公務員 □7.家管 □8.兼職計時
□9.待業中 □10.其他     

福 利 身 分
□1.無 □2.中低收入戶 □3.原住民 □4.身心障礙 □5.特殊境遇家庭 
□6.兒少扶助 □7.其他     
□1.無 □2.中低收入戶 □3.原住民 □4.身心障礙 □5.特殊境遇家庭 
□6.兒少扶助 □7.其他     
□1.無 □2.中低收入戶 □3.原住民 □4.身心障礙 □5.特殊境遇家庭 
□6.兒少扶助 □7.其他     

一、親自報名
         請至桃園『張老師』中心

 1.地點：桃園市成功路二段七號七樓
            2.電話：03-338-1234,傳真03-333-3464
            3.服務時間： 週一至週五  9:00-21:00

                                   週六13:30-21:00

二、Mail報名
    請上www.1980.org.tw張老師全球資訊網下載報名表填妥
    後 mail至：womanpower@1980.org.tw

報名方式

 本系列為連續課程另含入校實務見習活動。該課程為培育本縣婦女志工，需全程出席並繳交保証金
   1,000元，需全程參與後退還保證金。

凡參與學員屬於弱勢家庭者，報名參與本學苑課程，並完整參加完一系列課程，本
  中心將致贈『物資福袋』。

mailto:cyc034259955@yahoo.com.tw
mailto:cyc034259955@yahoo.com.tw

