紅樓夢人物個性分析─林黛玉、薛寶釵、晴雯、襲人
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壹●前言
《紅樓夢》，別名《石頭記》。這是一部描寫古代封建貴族繁華到沒落的鉅作，亦是作者曹雪芹一生的經歷，劇中對愛情著墨最仔細；其中賈寶玉的熱情、林黛玉的癡情、薛寶釵的深情；以及丫環下人們的愛恨喜惡，又或與主子的糾纏瓜葛，曹雪芹都加以描寫，筆調細膩唯美、真摯動人。一齣活生生的人生舞台劇，然而礙於封建禮教、家長的束縛，終使紅樓夢走向悲劇的結局。正如林黛玉所言「一朝春盡紅顏老，花落人亡兩不知」。封建兒女的愛恨情仇、貴族子弟的貪念瞋癡，透過曹雪芹精細的鋪敘，躍然紙上。
其中，紅樓女子最可愛的地方在於她們都像真人，不是完人，所以各有各的優點，也各有特的缺點。而賈寶玉生命中最突出的特徵就是長陷身於林黛玉、薛寶釵以及晴雯、襲人這些少女的們的圍繞和糾紛之中。(註一)因此本文挑選了這故事中四個重要的人物加以探討分析，試分了解這四人所擁有的思考模式、個性行為以及與賈寶玉的感情糾葛。
貳●正文
一、林黛玉
01、多才善感、無心機
她有著詩人的情懷，加上體弱多病，容易見景傷懷、感時悲秋，看到花凋謝後便暗自傷感，一邊葬花一邊吟道「儂今葬花人笑癡，他年葬儂知是誰？」，那一幅少女荷鋤葬花的畫面確實悽絕美絕，這樣的景象背後藏的不止是多愁善感的靈
魂，還有一顆拒絕接受現實的心，連落花陷污泥都無法忍受，還有可能接受現實中的醜陋嗎？也因為這樣的個性，使得她的情感之路飽受折磨。容易想得亂七八糟，使得她愛猜忌，深怕有人搶走了她的「寶哥哥」。(註二)有一次黛玉當眾引用了《牡丹庭》、《西廂記》的詞句，被寶釵叫到了屋裡....笑道：「你還不給我跪下？我要審你呢！」黛玉....笑道：「你瞧，寶丫頭瘋了！審我什麼？」寶釵冷笑道：「好個千金小姐！好個不出屋們的女孩兒！滿嘴裡說的是什麼？你只實說罷。」黛玉....不覺紅了臉，便上來摟著寶釵笑道：「好姐姐！原是我不知道，隨口說的。你交給我，再不說了」寶釵笑道：「我也不知道，…所以請教你。」(見第四十回)。
於是寶釵說了一整套做閨秀的大道理，把黛玉教訓得「垂頭吃茶，心下暗服，只有答應『是』的一字。接著寶釵又送人蔘燕窩給黛玉吃，以及種種對黛玉的溫慰。
於是被她先立威後後施恩所降服下來的黛玉便認寶釵做「姐姐」，叫薛姨媽做「媽媽」，還對寶玉表示以前不該錯怪了寶釵是「藏奸」，對寶釵從此不再設防了。

02、自命清高、器量很小
從EQ來看林黛玉人人都會覺得她的缺點比優點多，她的器量很小，器量怎麼小呢？比如：薛寶釵的母親托管家送花給姊妹們，送花人順路送了過去，最後才到黛玉的住處(因為她住最遠)別的姑娘拿了花，好歹會和管家說聲謝謝，她卻拐灣抹角的問：「只送我一個，還是大家都有？」管家不懂意思，誠實回答：「大家都有，這兩支是姑娘的。」黛玉聽了竟然冷笑道：「我就知道，如果不是別人挑剩下的，也不會拿到我這來。」
而且她太自命清高，大觀園裡養了個戲班子，裡頭有個小姑娘，大家都覺得長得像黛玉，但人人知道黛玉小心眼，正心照不宣時神經大條的湘雲卻把實話說出來，惹得黛玉大大的生氣，難道因為戲班子身分低下就不能長得像她？換作寶釵
必能一笑置之，她卻斤斤計較。從心理分析來看黛玉自命清高的背後，是自卑再作祟。她自幼喪母少女時期又喪父，只好投靠祖母和舅舅，寄人籬下，個性好強的把自己弄得像紙老虎，其實空架子裡藏得是一顆比豆腐還軟的心。
她還有些刻薄，劉姥姥為了弄點銀子度過荒年，陰錯陽差進了大觀園，逗得賈母無比開心，不喜粗人的黛玉卻私下稱這位老太太為「母蝗蟲」。
她的身體孱弱，容易感染病症，不常出瀟湘館，多是被動的讓人來探望。寶玉就是造訪最頻繁的一位，無怪她對寶玉有一種強烈的佔有慾。曾因為聽到寶玉要結婚的消息而開始摧殘自己的身體，翻藥踢被、病入膏肓；後來又因知道了那是假消息，一夕之間病好大半。是典型的少女情懷者。(註三)
03、與賈寶玉的感情
小性兒的黛玉總覺得寶玉和寶釵、湘雲站在一邊。有一次因為一個戲班子長得像黛玉，湘雲心直口快，惹得黛玉不高興，寶玉趕緊給湘雲使眼色，看了戲回來後，黛玉卻說──「…..我原是給你們取笑兒的,拿著我比戲子」，……「這還可恕，你又為什麼又和雲兒使眼色兒?這安的是什麼心?莫不是她和我玩，她就自輕自賤了?她是公侯的小姐，我是民間得ㄚ頭…….你卻也是好心，只是那一個不領你的情，一般惱了，你又拿我做情,到說我小性兒、行動肯惱人，你又怕她的罪了我，──我惱她與你何干？她得罪了我又與你何干呢? 」
寶玉照例被擠的無容身之地，因為他們誰也不許她兼容和中立,而黛玉尤其是慣於自己的槍彈穿過寶玉去射擊敵人，凡黛玉與寶釵或湘雲的牴觸,在形式上總是變成黛玉和寶玉的衝突。
其實作者在寶黛關係中並不強調黛玉之美貌著一點，對黛玉，他只是在第一次見面時發現她有著微微顰鎖的雙眉，寶玉曾說黛玉像個神仙，卻沒說她是美人。黛玉是被人公認的病態的美，這也叫做痛苦的美吧? 但在寶玉眼中，她那疲弱的身材就成為脫俗,含愁的眉眼就顯得是深刻了，成為寶玉心上「萬中之王」的不是那「艷冠群芳」的寶釵，而是「風露清愁」的黛玉,就正因為只有她能使寶玉得靈魂清醒、昇華、淨化。黛玉戀愛之所以成為悲劇,直接看來,像是由於這兩個人的性格鑄成的，但寶玉的過份興趣廣泛、黛玉的過分晦澀、疑忌,也仍具他們的客觀因素.。(註四)

寶、黛二人最後訣別的場面，他又故意地使寶釵和黛玉同一個時間一個結婚；一個慘死。當那邊宣闐地舉行婚禮；這邊瀟湘館中──牽繫著黛玉留在人間的,本只有寶玉這一根細絲，現在被無情地割斷了，可是寶玉卻聽不到她那絕命的慘叫.這時候他正扮演著最難堪的角色，充任寶釵的新郎，一陣隱隱得鼓樂聲傳到瀟湘館，做了黛玉的葬歌。但也因為她薄命，所以不必面臨賈府被抄家時樹倒猢猻散的不堪。

二.薛寶釵
01、善於把握現實利益
一位候選入宮的少女，她的行為皆合於正統標準；另一方面商業世家賦予了寶釵計較利害的性格，善於把握現實利益的人必須能控制自己的感情，因此很少感情激動的時候，寶玉當著人說她長得胖，像是楊貴妃，太傷她的體面，不能不反攻兩句話，並藉著一個斥罵小丫頭的機會表示自己平常是不隨便和人「嘻皮笑臉」的，黛玉見寶玉奚落了寶釵而表現得意，使寶釵更受不了，這才諷刺了她們，「你們通今博古才知道什麽叫『負荊請罪』，我不知道什麼]叫『負荊請罪』」(見第三十回)的話。她永遠以平靜的態度、精細的方法處理一切。
冷靜的人不一定是恬淡寡欲，世故深透的人不一定消極，態度平和的寶釵更具有對現世極執著的企圖，她不會如黛玉的逞強，湘雲的放縱，或寶玉的癡迷她有自己獨具的報負，她對一般人認為飄零無據的柳絮做了一篇出人意外的翻案文章
─ ─「白玉堂前春解舞，東風捲得均勻，蜂園蝶陣亂紛紛，幾曾隨逝水？豈必委芳塵？萬縷千絲終不改，任她隨聚隨分。韶華休笑本無根，好風憑藉力，送我上青雲。」這是何等的現實功利主義！那麼她所憧憬的青雲是什麼呢？她所知道的少年都和自己的哥哥那種糊塗蟲差不多，因此她唯一的出路便是爭取寶夫人的地位。

02、識大體但城府極深
表面上，寶釵是面面俱到、多才多藝、言語得體、舉止大方的好女孩，雖美麗大方，卻城府極深，有一次偶然高興撲兩個小蝶，卻恰好聽到滴翠庭內的小紅和另一個丫頭墬兒密商與賈云換手帕的勾當，她知道一時閃躲不及，便立刻假裝林黛玉藏在那裡，而她來尋找，以免小紅發現自己的秘密被人窺察。果然小紅反擔心林姑娘偷聽了去，面對寶姑娘卻坦然不疑。(註五)

她有豐富的學識涵養、懂得做人、擁有體貼的心、話雖不多，迎合長輩卻很周到，是一位封建家長眼中的賢妻良母。例如，金釧挨了打投井而死，王夫人心理懊惱，寶釵卻解釋說：「據我看來他並不是賭氣投井…或是在井邊兒玩，失了腳掉下去的，縱然有這樣大的氣，也不過是個糊塗人，死不足惜」。話說的好聽，也說的有理，說完還把自己得新衣服給金釧作喪服，幫王夫人一個忙，表現出毫不忌諱的態度，可是這樣的安慰話可不是一般少女說得出來的，她識大體，卻近乎無情，黛玉連花謝了都會哭，寶釵連人死了都能淡然處之。(註六)
03、與賈寶玉的感情
《紅樓夢》書中並沒有寶釵和寶玉戀愛史實！寶玉和黛玉初見的時候，和但丁與比特麗絲橋上的相逢、《西廂記》張生在佛場中的「驚艷」相近，是一見鍾情便觸動了心靈的悸顫，而寶玉和寶釵的初見階段，卻是彼此任那個通靈玉和鎖——
兩件命定的婚姻象徵物，這是作者指出寶玉和寶釵的關係從外而來，我們看得見黛玉為寶玉而悲啼，寶玉為黛玉而痴戀；也看到寶玉為了欣賞寶釵而有十沉醉，在寶釵方面卻永遠是那麼平平淡淡的。黛玉所要的是寶玉的感情，寶釵所要的卻是寶夫人的地位，黛玉只以心上的血、眼中的淚向著寶玉一個人傾瀉,而寶釵卻只以智慧與手腕向寶玉作周圍做工夫，她深知戀愛的選擇固在於寶玉，而婚姻的決定卻再旁人，因此她形跡上反故意躲避寶玉，她只注意到自己怎樣做成一個為賈母、王夫人、鳳姐以及各方面都愛重的人，被確定為寶玉候補侍妾的襲人，她也必須和她交好，使襲人感覺到寶姑娘比林姑娘容易相共，總之她是能抓住成敗的關鍵的。
寶玉和寶釵從本質上本是衝突著的，林黛玉眼中寶玉和寶釵很親近，其實寶玉自己知道他們和寶釵之間的距離。寶釵所設想的丈夫應當是個循規蹈矩的功名富貴中人,而這種這是寶玉所痛恨的「祿蠹」；寶玉所設想的愛侶是一個多情善感超世絕俗的「仙妹」，而這種人恰好是寶釵認為被浪漫傳奇給誘導壞了的女性。
有一回寶玉聽了寶釵勸他一番世俗為人的道理，竟說：「好好一個清凈潔白的女子，也學的沽名釣譽，入了國賊祿蠹之流！」這是何等嚴重的斥罵！後來黛玉忽然受了寶釵籠絡而與她接近，寶玉卻假借了《西廂記》的詞句問黛玉說:「是幾時孟光接了梁鴻案? 」當黛玉說明了寶釵對自己很好的情形後，寶玉卻冷冷淡淡的,並沒有什麼欣慰與讚許。仔細來看，寶玉和黛玉之間常常鬧彆扭，而和寶釵卻從未沒有當面嘔過氣。這說明寶玉和黛玉是本質的一致而形式上衝突，寶玉和
寶釵是形式上諧和而本質上矛盾。(註七)

不需要戀愛只需要婚姻的寶釵，雖然當上賈家的好媳婦，對寶釵卻是悲劇的開始，因為降罪抄家，使得寶釵雖然得到「寶二奶奶」的頭銜，卻沒法戴上光芒萬丈的勝利皇冕，因為賈家和薛家，都變成王謝堂前燕，不可再回復往日榮光，甚至寶玉也出家以求太虛清靜，寶黛之爭，寶釵贏的並不風光，贏的是翻臉無情的命運。

三.晴雯
01、自尊心極高
晴雯鋒芒畢露，既美又嬌，她不學襲人那樣控制賈寶玉，順應環境、內收羽翼、外結奧援。又不屑於像小紅那樣奔競鑽營，不遺餘力。她對別人幹的一些鬼祟勾當，一看就穿，而且常脫口而出地揭露。有一次在圈子裡碰到正在為鑽鳳姐門路而興奮的小紅，晴雯就迎頭一頓搶白–「怪道呢！原來爬上高枝兒去了呢，就不服我們說了呢。不知說了一句話半句話，名兒姓兒知道了沒有，就把她興頭的這個樣兒!.......有本事從今兒出了這圈子，長長遠遠在高枝兒上才算好的呢!」----(見第27回)

秋紋偶然得到王夫人賞賜兩件舊衣服， 正在揚揚得意， 晴雯卻想起王夫人曾把好衣服賞賜給襲人的事，她說---「呸!好沒見世面的小蹄子那是把好的給了人挑剩下的才給你，你還充有臉呢!」…..「…..一樣這屋裡的人， 難道誰又比誰高貴些? 把好的給她剩的才給我，我寧可不要，衝撞了太太，我也不受這口氣!」---(見第三十七回)

同是丫鬟，偏又被分出「誰比誰高」的等級，晴雯感到不服。得到一點剩下的東西就那樣興奮，更覺得可恥。她的確有「不時嗟來米」的骨氣，至於得罪襲人、冒犯了王夫人，全不在意。
風月寶鑑裡就曾這樣介紹晴雯：「霽月難逢彩雲易散，心比天高身為下賤，風流靈巧招人怨，壽夭多因誹謗生，多情公子空牽念。」

02、忌惡如仇
在病中，晴雯聽說偷盜平兒手鐲的是怡紅院中的小丫頭墬兒，她就怒火上衝， 把墬兒叫到牀前痛罵；不聽人勸阻，假借寶玉的意思，立即把墬兒攆了出去。晴雯為什麼如此暴躁？為什麼如此容不下一個小丫頭？她說：「眼皮子又淺， 爪子又輕， 打嘴現世的！」這就是說墬兒是一個品質惡劣的小偷，見了財貨就為窮人丟臉的敗類，不受污染、嫉惡如仇的晴雯絕不能容忍。至於對芳官的乾媽經常剋扣芳官的月費，又壓制芳官，以及小丫頭春燕的那種唯利是圖， 晴雯當然更是不加猶豫的大喊著「攆出去!」
作者寫襲人有自己的意圖，可是晴雯的意識中心是什麼?她自始至終表現著被壓制在封建制度下反抗者的本質---骨氣，在小姐們中林黛玉有骨氣，但晴雯是貧民，是孤兒，是丫鬟，因此晴雯的性格最明顯最突出的特徵是身居奴才的地位卻堅決反對奴才諂媚主子、出賣自己的卑劣品質，簡單地說，就是反奴性!
作者把晴雯寫成與襲人對立的典型。晴雯自始至終鄙視襲人，和襲人對抗。和襲人對抗不就是和王夫人對抗嗎? 她常常大膽而尖銳的指責、譏諷襲人、麝月、邱紋、碧痕和小紅等人的各種各樣的奴性。她反對別人的奴性、反對別人奴視自
己，自己不肯以奴才自居。一直到最後對無理的搜查、憑空的誣陷，這倔強的少女始終是不肯屈服。(註八)
03、與賈寶玉的感情
寶玉對晴雯一向沒有採取過主子對奴才的態度，「晴雯撕扇」就是一個最佳例子，那種時代，那種家庭,一個丫鬟敢於向主子以任性的姿態來繼續她的反抗，而那位公子也就居然以此為樂，真可說是「人是奇人，文是奇文」了吧？晴雯與寶玉，在形式上只能是主僕關係，但在晴雯內心從來不承認自己是聽任主子奴役、侮弄或踐踏的奴才，即使是對寶玉也不例外。她所珍惜的只是互相尊重和真誠相待，因此她的自尊心在寶玉面前更不可以受到損傷。「晴雯撕扇」並不是神麼美貌奴才因恃寵而撒嬌，多情公子為玩賞而縱容，而是這丫鬟這公子恰恰在這樣一個矛盾爆發中才深刻表現出他們靈魂的共鳴。(註九)

我們可以從寶玉溫書來觀察晴雯與寶玉的相處關係，有一天夜晚，怡紅院中到了將睡未睡的時候，忽然有一個小丫頭跑來報信，較寶玉小心明早賈政要盤考他的書，寶玉聽了「便如孫大聖聽見「箍兒咒」的一般，登時四肢五內，一齊皆不自在起床，想來想去，別無他法，且裡熟了書，預備明兒盤考」晴雯就趁此強調寶玉已嚇得「顏色都變了，滿身發熱」，並到王夫人處要藥，最後傳到賈母耳中，寶玉就此過了一關。一個小小的故事足以叫人看到晴雯的關心寶玉與襲人、麝月不同，她既了解寶玉，又善於抓住機會，想出解決問題的辦法，晴雯與寶玉的平時相處，也是一任自然，毫無心機的。(註十)

後來晴雯因被懷疑勾引寶玉而遭王夫人驅逐時，公子寶玉雖然心下恨不得也拼了一死，可是在母親雷霆震怒泰山壓頂的威勢之下，使他連話也不敢說一句。後來寶玉偷到晴雯家中去探看晴雯，那被人世所拋棄了的少女已經是獨自睡在一領蘆蓆上等待最後呼吸的停止。晴雯對那寶玉最後的語言是--「……只是一件我死也不甘心..我雖生的比別人好些，並沒有私情勾引你，怎麼！一口咬定了我是個狐狸精，我今兒既擔了虛名，況且沒了遠限，不是我說一句後悔的話：「早知如此，我當初….」她的聲音就此噎住了，貧苦出身無文化教養的晴雯不懂得才子佳人的戀愛，高潔自尊的晴雯更不屑幹那些鬼祟下流的勾當。但在她心裡卻藏著熾熱的情感。
寶玉生命途中志同道合的伴侶自然是黛玉。除她之外，寶玉最可信賴之人就是晴雯了。在紅樓夢書中屢次表示出寶玉與寶釵人生觀之牴觸，寶玉又總想掙脫襲人的束縛。因此寶玉盡可重視寶釵之才，羨慕寶釵之貌，享受襲人的服伺，承認襲人的盡心，可是他的心之深處，對寶釵是疏遠，對襲人更是憎厭與疑忌。

四.花襲人
01、心機深沉
襲人原是賈母的丫環，因為甚得賈母喜愛便將她送給了寶玉。襲人生來精細，既看透環境困難又不放棄自己的報負，她只得一千個小心，一萬種涵養，事事求其妥貼，人人求其和好，若不如此，在關係複雜、形勢危險的大觀園是很難住下去的。所以襲人遇到許多特殊場合，都採用柔順的感情來對待，晴雯發脾氣尖刻的諷刺她，她只低頭忍讓。寶玉奶媽李嬤嬤兩次罵她，她忍受。
寶玉把她的汗巾送了唱戲的蔣玉菡，她不多加責怪。寶玉和黛玉嘔氣砸玉，她只陪著哭。有一次寶玉為王夫人打了金釧，又因癡看齡官畫薔而淋了一身雨，跑回怡紅院，竟把襲人當小丫頭踢一腳，踢傷了，吐血，使襲人把自己平日「爭榮誇耀之心盡皆灰了，眼中不覺得留下淚來。」這是於痛心於自己熬費心機所得到的回答，這是她一時對自己的健康和前途失去信心的悲哀，可是她不但不埋怨寶玉反勸他不可聲張。為什麼如此委曲求全？只為了堅決要掌握寶玉的心。(註十一)
02、懂得一石二鳥
有一次寶玉因為金釧投井之事挨了賈政一頓毒打，襲人便請王夫人讓寶玉搬到園外「這不過是我的一己之見…..我只是覺得如今二爺大了，大觀園裡的姑娘也大了……雖說是姊妹，到底有男女之別，日夜相處總叫人懸心…..不如預先防著點─否則，萬一什麼事落人口舌，二爺一生的聲明品行，豈不賠上了…..為這件事，我日夜難安…..怕太太聽了生氣，使終不敢說。」(見三十二回)

這是多麼的聰明啊！此番話不但讓王夫人說出了「你如今既然說了這樣的話，我索性把他交給你了」也間接的剷除了與自己敵對的晴雯，雖然晴雯的死並非只因襲人的這番話而造成的，但襲人也脫不了干係。(註十二)

襲人正是晴雯針鋒相對的性格，因為晴雯是奴僕群中明白的反奴性的典型，而襲人恰好是奴僕群中委屈婉轉以媚主求榮的奴才代表，因此她也是和許多天真無忌要求自由生活在大觀園中的少女們走著完全相反的道路。

03、與賈寶玉的感情
襲人自認為她是賈母給了寶玉的人，即使和寶玉有什麼關係，也不算非禮。他只有「待寶玉越發盡責」，要使賈母、王夫人、更加信賴，使上上下下都說她好，使寶玉在日常生活中更少她不得。
襲人自始自終在堅決戰鬥中，而她的戰鬥從來沒有金鼓殺伐之音，看起來「溫和柔順」，「似桂如蘭」，正是她在那個社會中平步青雲的好條件。她的言行幾乎都能符合掌握對象、爭取上層、團結友軍、排擊勁敵的戰略法則，當然最主要的還在於怎樣抓住寶玉的心。在命題為「情切切良宵花解語」一節中、作者敘述襲人想到「寶玉性格異常….任情恣性，最不喜務正。每欲勸時，諒不能聽。今日可巧有贖身之論，故先用騙詞以探其情，以壓其氣，然後好下規箴」故意說她家裡明年要贖她回去，入情入理的說出許多必然可以獲得出去的理由，說的寶玉信以為真、淚流滿面，這才又委委婉婉提出「果然留我我自然不去」的道理，襲人是多麼善於情縱啊！本是她的母親、哥哥想贖她回去，她在家裡哭鬧了一陣，說：「至死也不回去」又說：「當日原是你們沒飯吃，就剩我還值幾兩銀子，要不叫你們賣，沒有個看著老子娘餓死的理；如今幸而賣到這個地方兒，吃穿和主子一樣…….這會又贖我做什麼？權當我死了，再不必起贖我的念頭了！」(見第十九回)襲人決心要再榮國府安身立命不是已經明白了嗎？可是她見了寶玉，偏把情況顛倒過來，說家裡要贖她回去，進行要挾。
在此後，作者又接著寫「俊襲人嬌嗔箴寶玉」，描寫她如何繼續用力控制寶玉。史湘雲來了，和黛玉同住，襲人走去看見湘雲正在替寶玉梳辮子，「不免動了真氣」，回去之後，就對寶玉說……「只是你從今別近這屋子了，橫豎有人服侍你，再不必來支使我。我仍舊還服侍老太太去」〈見第二十一回〉一面說一面便在炕上閉眼倒下。於是兩人嘔了一天一夜的氣，直到第二天早晨，寶玉又來遷就她，襲人便索性不睬他。果然寶玉被逼得只能表示決心，向枕邊拿起一根玉簪，一折兩段，說道：「我再不聽你說話，就如同這玉簪一樣。」一場緊張的神經戰，到此才告一結束。(註十三)

襲人對其他大觀園的少女吟詩、賞雪、鬥草,毫無興趣。凡是寶玉越高興，她就越擔心。寶玉越和黛玉、湘雲或別的女孩子親近歡樂，她就越緊張。她辛辛苦苦、尋尋覓覓、提心吊膽、日夜不遑。只是為了想替主子們來控制防範寶玉，使她不要軼出常軌惹出禍亂，因此儘管寶玉有時不免還對她存著模糊的好心，可是她終於造成和寶玉越來越深刻的矛盾關係。晴雯遭禍，作者就明寫寶玉對襲人的懷疑與反感。寶玉道: 「我究竟不知道晴雯犯了什麼彌天大罪! 」….「咱們私自玩話,什麼也知道了?又沒有外人走風,這可奇怪了! 」….. 「怎麼人人的不是,太太都知道了,單不挑出你和麝月、秋紋」
這已經使襲人無處可遁了，於是等到寶玉說出那株海堂花先就死了半邊的話,襲人就以公然發怒了，說：「……那晴雯是個什麼東西?......她總好<也越不過我的次序去。就是這海堂，也該先來比我,也還輪不到她。……」此時的襲人竟不再溫柔和順了。晴雯死了,襲人對寶玉就面貌有些猙獰起來,正和後來黛玉死了，寶釵對寶玉的態度有些相像。(註十四)

襲人最後是怎樣的結局呢?寶玉出了家，她本想一死，但怕對不起賈府。回到自己家裡死吧？又怕對不起哥哥。她只好嫁給優伶蔣玉菡。嫁後，才知道丈夫對她又那麼好，自然也不應當對不起丈夫了，結果只好活下去。這是續作者高鶚給予襲人的難堪嘲諷。

參●結論
在小說中林黛玉和薛寶釵是一對良好的對照組，究竟是「木石前盟」會領先還是「金玉良緣」夠實力？這個伏筆一直是紅樓夢的主線故事，黛玉是文人之女，寶釵是富商之女，她們的出身點出了她們的性格。黛玉說話酸不溜丟愛使性子；薛寶釵卻懂得事不觀己不開口，她們的才華不分軒輊，只是意趣不同；黛玉寫的詩境總是悲苦，寶釵的卻是吉祥如意，連一向被視為無根漂泊的可憐柳絮，也被她翻案，寫成「萬縷千絲終不改，任它隨聚隨分，韶華休笑本無根，好風憑藉力，送我上青雲！」好一個「正面思考」的一個人啊！如果黛玉是個寫意的人，寶釵就是個寫實的人，如果沒有寶釵這個凡事寫實的強烈對照，林黛玉的形象必然失色許多。作者又根據社會真實看出處於高貴地位、富於文化教養的小姐中，有黛玉、寶釵這兩種對立性格；在出身下層、受人奴役的丫環中，也存在晴雯和襲人兩種立場、兩種個性的代表人物，使讀者從晴雯更了解黛玉，從襲人更了解寶釵，此外她們也都有屬於自己的性格和故事，她們和黛玉寶釵同垂久遠了。
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