養成孩子的閱讀習慣 ～ 這是一定要的

大家都知道，二十一世紀是知識經濟的時代，然而根據「天下雜誌」進行的「全民閱讀大調查」，發現台灣民眾卻愈來愈不愛看書，每天讀書的時間不到一小時；七成以上民眾，很少踏進圖書館。電腦和電視是休閒的第一選擇，其次是外出活動和運動，閱讀在台灣民眾生活中所佔的比重，呈現被邊緣化、不受重視的情況。

調查顯示：下一代對閱讀的疏離，更令人憂心，大多數小孩的生活都被電腦與電視所填充，父母每天湊不出半小時陪孩子讀書；雖然九成以上的中小學老師，努力營造閱讀空間，但學生讀課外書的時間，只達到理想中的一半，前任教育部長曾志朗認為：當孩子被動接受聲光影像時，他只能被動接收導演的劇本，想像空間愈來愈狹隘。

世界已進入知識世紀，一切的競爭與價值都以知識為主，而一切知識的基礎都自閱讀開始。閱讀能力可以影響知識與資訊獲取能力、理解分析能力、寫作表達能力，以及溝通能力。「要怎麼收穫，要先怎麼栽」，「十年樹木，百年樹人」，如果今天的小孩是二十年後的社會棟樑，但與其他的國家比較，卻不喜歡閱讀，那麼二十年後的國力強弱及社會進展，在今天既已注定勝負。如果在全世界國家都積極推動閱讀，展開新一波的知識學習革命時，我們仍然故步自封，依舊不重視閱讀，，那麼再不久的將來將淪為短視無知和落伍。

閱讀是需要長期累積，並且培養的習慣。在現今的升學壓力下，孩子對於有關「閱讀」這項作業，多半倒盡胃口或者敷衍應付了事，再加上網路使用的便捷，下載的資料，可能未經閱讀，就匢圇吞棗的交出一份報告，使現代學生與「閱讀」漸行漸遠。其實閱讀本身是很單純的，最終目的，就是好好享受閱讀所帶來的滿足。我們要讓孩子重視閱讀，鼓勵孩子經常閱讀，養成孩子的閱讀習慣，因此我們要一再強調閱讀的重要性：
（1） 從閱讀可以增加孩子的腦力及培養孩子的理解能力

閱讀是教育與學習的核心，學校中每一個學科的知識都要經過閱讀才能學習，不只是語文或社會需要大量閱讀，連數理科也不例外，學生必須看得懂數學應用題的題意，才能開始解題。

（2） 從閱讀培養主動學習的能力
學校教育只是全部教育的一部分，學校教育的本身並無法提供生活中所需要的全部知能，因此，自我學習已成為生活中很重要的一件事。現在的教育觀念應該是加強正式教育以外不斷自我學習，以便達到孩子有帶著走的能力。
（3） 從閱讀培養批判思考的能力
人類的知識是累積的，在學習的過程中，先前的知識經驗，扮演了重要角色，知識經驗越豐富的孩子，學習能力越強。因此，從小培養良好的閱讀習慣，可以訓練批判思考的能力，擴展視野，增加處理事情的能力，並可能由閱讀經驗啟發多元智慧。
（4） 從閱讀培養終身學習的能力
一個人在學校所受的教育有限，但為了適應社會快速變遷的需要，每一個人的專業要符合需求，否則就會被淘汰。因此每一個人須把握每一個學習的機會，追求自我成長，而閱讀就是主要方法，因此養成閱讀的習慣，將有助於個人的終身學習。
    「閱讀」是通往美好未來的必備習慣，越早啟蒙越好，一個人能從小養成閱讀習慣，等於一生都擁有智慧，唯有透過閱讀，才能打破課堂教育的限制，唯有透過閱讀，才能孕育未來的夢想和希望。
