
班級： 一年 七班

導師： 姜玉英 老  師

一 二 三 四 五

0 08:15~08:35

1 08:45~09:25
語文領域

國語

語文領域

國語

語文領域

國語

語文領域

國語

語文領域

國語

2 09:35~10:15
健康與體

育領域
鄉土語言 數學領域

彈性學習

閱讀
數學領域

3 10:30~11:10 數學領域 生活領域
健康與體

育領域
生活領域 生活領域

4 11:20~12:00 生活領域 生活領域 綜合活動 生活領域 生活領域

5 13:10~13:50 課程研發 彈性學習 課程研發 課程研發 課程研發

6 14:00~14:40 課程研發
彈性學習

認識世界
課程研發 課程研發 課程研發

7 14:50~15:30 課程研發 綜合活動 課程研發 課程研發 課程研發

學習領域 學習領域

鄉土語言

   健康與體育

任課教師 任課教師

吳秀鳳

謝秀玲

桃園縣楊梅國小  九十九學年度 第一學期 週課表

科

任

教

師

晨光時間（含晨讀、集會、朝會）

導    師    時    間

07:55~08:15

節次\時間\科目\星期

整潔活動

午 休 靜 息12:40~13:10

14:40~14:50

07:40~07:55 晨間活動（含整潔活動）

12:00~12:40 午餐【含潔牙時間】


