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___健  體____領域課程計劃  編寫者  ： 趙瓊珉、王綉琴、朱淑棉、蔡麗芳、 

                     林雪如、張慈麟   
1、 學習領域（或彈性課程）學習背景分析

（一）依97學年度下學期課程評鑑內容：
1. 已了解自己與他人相異處，及能與家人和睦相處。

2. 能遵守團體規範，及正確處理情緒。

3. 已體驗多元的身體活及激發動身體活動的潛能。

4. 學生能發揮創意並享受運動樂趣。

5. 知道利用資訊來選擇醫療機構及醫療服務，瞭解個人特殊情況及用藥習慣。

6. 能適應較慢速度的滾地球，同時了解接滾地球與傳滾地球的動作技巧。

7. 能操作體育器材並能做出基本動作技能，包括踢、傳、運、躲、跳等方式。
9. 能描述對健康的想法，進而體會健康的重要性，培養對自己健康負責任的態度。
10. 已能在泳池內移動、憋氣和漂浮的基本能力。
2、 學期學習目標

（二）本學期加強部分：
1. 讓兒童學得正確的保健技巧，希望兒童能加以運用，讓自己更健康。

2. 教導兒童記錄並評估自己的體能狀況，進而依運動處方改善自己的體能。
3. 引導兒童建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。

4. 引導兒童展現健康行為以預防疾病的發生。

5. 培養兒童良好的運動習慣，並能將運動飲食的正確知識告訴他人。

6. 增進兒童投、接之操弄性動作能力以及跳躍的移動性能力，藉以強化其基礎性運動技能。

7. 引導兒童了解自己的人際關係，學習尊重與關懷他人，建立正面的互動模式。

8. 能蹬牆漂浮打水、悶氣捷泳八公尺。
3、 教材及教學活動選編原則與來源

· 原則： 1. 以動態活動為主。

          2. 教材生活化、人性化與適性化。 

          3. 配合學生的身心發展，循序漸進。
· 來源：參考翰林版之教材內容、校本課程綱要。
4、 課程計劃

	週次
	日  期
	活動主題
或單元名稱
	學  習  目  標
	相對應
能力指標
	節
數
	評量方式

（填代號）
	融入議題

（填代號）

	1
	8/31~9/4

	我是健康
好兒童
寶貝我的牙齒
	1. 瞭解健康的身心是生活的基礎。
2. 瞭解眼睛的保健方法，進而在生活中實踐有益健康的行為。
	1-2-3
3-2-1
	3
	3.9
	6

	2
	9/7~9/11
	水中蛟龍

（捷式打水）
寶貝我的牙齒

	1. 能做出正確的捷式打水動作

2. 了解口腔的保健方式，進而在生活中實踐有益健康的行為。
	1-2-3

3-2-1
	3
	3.9
	6

	3
	9/14~9/18
	水中蛟龍

（捷式打水）
體重控制

有一套

	1. 能做出正確的捷式打水動作

2. 了解均衡飲食的基本原則。

3. 能運用做決定的技巧，確實實施體重控制。
	1-2-3
2-2-2
2-2-5
	3
	2.3
	1

	4
	9/21~9/25
	水中蛟龍

（捷式划手）
健康體適能


	1. 能做出捷式划手之動作。
2. 認識體適能要素。

3. 能瞭解有哪些促進體適能的方法。
	3-2-3
4-2-1
4-2-2


	3
	3
	4

	5
	9/28~10/2
	水中蛟龍

（捷式划手）
能屈能伸

	1. 能做出正確的捷式划手之動作。

2. 能做出捷式打水與划手之聯合動作。

3. 參與有助於增加身體柔軟度的伸展活動。
	1-2-2
1-2-1
	3
	3
	6

	6
	10/5~10/9
	水中蛟龍

（捷式換氣）
你來我往

	1. 能做出捷式換氣之動作。

2. 介紹各種有趣的單、雙人跳繩及團體跳繩等活動，增加學生運動經驗M作為休閒運動之參考。
	3-2-2
6-2-3
	3
	3
	5

	7
	10/12~10/16
	挑戰自我
認識感冒


	1. 在不同項目的障礙中，引導學生體驗健康體適能的益處。。
2. 學習感冒時自我保健方法。
3. 瞭解感冒的主要症狀及預防的方法。

4. 認識常見的民俗療法。
	4-2-1
3-2-2

2-2-4

7-2-1

3-2-3
	3
	3
	1.4.6

	8
	10/19~10/23
	氣喘一族
遠離疾病


	1. 認識氣喘氣喘的原因及預防方法。

2. 瞭解氣喘與運動的關係。
3. 能舉例說明健康行為與疾病的關係。
4. 願意展現健康行為與預防疾病的發生。
	7-2-1

3-2-3
1-2-1
	3
	6.9
	2.4

	9
	10/26~10/30
	就醫停、看、聽
球感百分百
	1. 能選擇正確的就醫途徑。

2. 瞭解就醫時應有的權益和義務。

3. 學習籃球球感練習。
	7-2-2

7-2-3

1-2-1

3-2-2
	3
	2.3
	1.2

	10
	11/2~11/6
	期中評量

	11
	11/9~11/13
	同心協力
	1. 學會接力跑的動作技巧，與他人合作完成目標。
	3-2-3

3-2-4

6-2-3
	3
	3
	5.6

	12
	11/16~11/20
	足踩出少年
	1. 能做出s型雙腳內、外側盤球。
	3-2-1
	3
	3
	

	13
	11/23~11/27
	躲避球遊戲
	1. 學習躲避球基本的動作及參與遊戲
	3-2-2

3-3-2

1-2-2
	3
	3
	1.4

	14
	11/30~12/4
	肯定自我

你受歡迎嗎
	1. 瞭解並肯定自己的優點，建立自信心。
2. 瞭解自己的運動興趣，願意發揮自己的運動潛能。

3. 探索自己的專長及興趣。

4. 能建立良好的人際關係，表現受人歡迎的特質。
	6-2-3

6-2-1
	3
	2.9
	1.6

	15
	12/7~12/11
	籃球基本功
	1. 學習籃球基本的傳、接球動作。

2. 藉由團體參與團隊遊戲培養團隊合作的精神。認識接力跑技巧。
	3-2-2

3-2-1

3-2-3
	3
	3
	1

	16
	12/14~12/18
	跳躍精靈
	1. 能夠單腳起跳，雙腳安全著地的動作。
2. 培養急行跳躍動作的韻律性。
	3-2-1

6-2-3

2-2-5
	3
	3
	1

	17
	12/21~12/25
	信心大考驗
	1. 願意嘗試挑戰性活動。

2. 做出分腿騰越跳箱動作。
	3-2-1
	3
	3
	1

	18
	12/28~1/1
	超越障礙

安全急救站
	1. 使用各種方式快速的通過障礙，並表現出手、眼的協調能力。

2. 瞭解自我能力，建立信心。

3. 探討運動中危害自己和他人的行為。

4. 瞭解流鼻血的處理步驟。
	3-2-2

5-2-2

5-2-5
	3
	2.3
	1.5

	19
	1/4~1/8
	安全偵查員
期末評量
	1. 能指出各種環境中潛在的可能危機，並瞭解選擇安全場地的方法。
	5-2-1

5-2-2

5-2-3
	3
	2.3
	2

	20
	1/11~1/15
	統整活動

	21
	1/18~1/20
	修業式


5、 融入議題之代號

1.兩性教育  2.環境教育  3.資訊教育  4.家政教育  5.人權教育  6.生涯教育  

6、 評量方式代號

1.紙筆測驗   2.口試   3.實作評量   4.習作   5.設計製作   6.書面報告（含資料蒐集整理）   7.鑑賞報告   8.個別晤談   9.自我評量   10同儕互評   

11.校外參觀活動實習

七、評量方式具體說明：請詳列計分項目及百分比。

四、評量方式具體說明：請詳列計分項目及百分比。

1. 定期評量〈20％〉：包含期末評量
2. 平時成績〈30％〉：包含平時測驗、課堂回答、小組討論

3. 實作評量〈10％〉：包含觀察、口頭報告
4. 作業評量〈30％〉：包含健康課本練習、練習卷

5. 自我評量〈10％〉：按時交作業、作業訂簽、攜帶上課用物品

〈 各班若有調整，由各班老師在學校日時說明〉
	百分比
	具體目標說明

	認知20%
	能清楚知道個單項運動之簡易競賽規則

	情意20%
	能清楚知道並遵守上課規則及不做出危害他人會自己之危險動作

	技能60%
	能學會或做出個單項運動之譏本動作


