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健康與體育領域課程計劃                編寫者：趙瓊珉、王綉琴、蔡麗芳、朱淑棉、
林雪如、張慈麟、林靂仙
一、學習領域（或彈性課程）學習背景分析

依九十六學年三上課程評鑑內容，已達成以下能力指標：
1.透過一系列全身性運動技能的練習，兒童提升身體協調性與控制性。
2.藉由傳球活動，兒童已習得正確的傳接球技能。
3.已認識生命的過程及人生階段並重視自己的成長和一生。
4.了解運動與提升生活品質、增進身體機能、預防疾病的關係，進而選擇適合自己的體適能活動。
5.由體驗活動，提高運動參與的興趣，並提升體適能。
6.已能認識生命的過程及人生階段，能更重視自己的成長和一生。
7.已能了解垃圾分類及資源回收的重要性及方法，做好環保工作。
8.已能分辨食物安全的重要性並以感官判斷食物安全性的能力。
9.已能認識正確選擇標示完整、檢驗合格的衛生保健產品，並能了解正確的用藥方式。
10已能了解臺灣不同地區與文化的飲食習慣，並認識每各社區都有自己不同的特色。
11已能做出韻律呼吸、水母漂及注意戲水安全。
2、 學期學習目標
1.讓兒童了解自己與他人相異處，及能與家人和睦相處。

2.能遵守團體規範，及正確處理情緒。

3.讓兒童有機會體驗更多元的身體活動，發揮身體活動潛能。

4.引導兒童發揮創意，自創各種控球能力，享受運動樂趣。

5.引導兒童思考自己和家人就醫經驗，學習利用資訊來選擇醫療機構及醫療服務，討論個人特殊情況及用藥習慣。

6.生先熟悉較慢速度的滾地球，同時了解接滾地球與傳滾地球的動作技巧。

7.作體育器材並做出基本動作技能，包括踢、傳、運、躲、跳等方式。
8.兒童合作、合群及服從的態度。

9.童描述對健康的想法，進而體會健康的重要性，培養對自己健康負責任的態度。

10兒童能及早建立良好的生活型態。
11兒童入水、水中移動、憋氣和漂浮的基本動作能力，做為日後學習水中動作技能之基礎。
三、教材及教學活動選編原則與來源
＊ 原則：1.配合學校本位課程。
         2.教材生活化、統整化、人性化、現代化與適性化。
         3.以動態活動為主。
         4.融入六大新興議題。
＊ 來源：健康與體育三下翰林版、本校校本課程。
四、課程計劃
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	1
	2/11~2/13
	看我顯身手
團結力量大
跑步遊戲
	1. 透過課本圖說，了解每個人都有不同的特色。
2. 透過分組討論，引導兒童了解：每個人必須遵守規則，才能發揮團結合作的精神。

3. 了解正確的跑步要訣
	6-1-1

6-1-5
	3
	1
2
	1

	2
	2/16~2/20
	跑步遊戲
勝不驕敗不餒
	1. 能運用跑步要訣加快跑步速度。

2. 培養正確的運動穿著習慣

3. 透過課本圖說，引領兒童學習正確處理情緒的方式。
	1-1-4

3-1-1
6-1-2
	3
	3
	1

	3
	2/23~2/27
	全家一起來
身體的

神奇體驗
	1. 經由課本圖面，了解如何與家人相處。

2. 學會各種伸展性的簡易瑜伽動作。
	6-1-4

7-1-5
3-1-1
	3
	1

2
3
	1

	4
	3/2~3/6
	身體的

神奇體驗
	1. 學會各種伸展性的簡易瑜伽動作。
	3-1-1
	3
	3
	1

	5
	3/9~3/13
	看我踢出

一片天
	1. 學會足背踢球
	3-1-1
	3
	3
	

	6
	3/16~3/20
	看我踢出

一片天
	2. 學會兩人用足背踢球及停
球互傳接球之動作。
	3-1-1
	3
	3
	

	7
	3/23~3/27
	奶奶生病了
身體健康檢查快樂銀髮族
	1.了解如何利用資訊選擇及利用醫療照護機構。
2.知道如何與醫師討論個人用藥及服藥情形。
3.了解健康檢查的意義與重要性。
4.運用健康檢查報告促進健康。
5.利用社區醫療相關服務。
6.如何以健康的態度面對老化現象。
	5-1-4

6-1-2

7-1-2
1-1-1
	3
	1

2
	1

2

5

	8
	3/30~4/3
	永恆的回憶
	1.如何以健康的態度來面對已故的家人或寵物。
	5-1-4

6-1-2

7-1-2
	3
	3
	1

2

	9
	4/6~4/10
	滾地傳接球
	1.了解傳球與接球的動作要領。
	3-1-3

3-1-4
	3
	3
	1

	10
	4/13~4/17
	期 中 評 量

	11


	4/20~4/24
	滾地躲避球

	1.學會閃躲能力和簡易滾地躲避球遊戲的方法。
	3-1-3

3-1-4
	3
	3
	1

	12
	4/27~5/1
	水中蛟龍
	1. 能說出水母漂及水中站立的動作要領。
2. 能做出的漂浮動作及屈膝站 立。
	3-1-1

3-1-4

4-1-4

5-1-2
	3
	2、3
	1、2、6

	13
	5/4~5/8
	水中蛟龍
	1. 能說出手肘頂壁、手伸直扶池壁漂浮的動作要領。
2. 能做出正確的扶牆漂浮。
	3-1-1

3-1-4

4-1-4

5-1-2
	3
	3、10
	1、2、6

	14
	5/11~5/15
	水中蛟龍
	1. 能做出正確的岸邊打水。
2. 能做出正確漂浮及打水。
3. 進行漂浮打水之聯合動作
	3-1-1

3-1-4

4-1-4
	3
	3、10
	1、2、6

	15
	5/18~5/22
	水中蛟龍
	1. 簡易漂浮打水練習。
2. 學童能思考各種動作要領，並且主動發問。
	3-1-1

3-1-4

4-1-1

5-1-2
	3
	3、10
	1、2、6

	16
	5/25~5/29
	水上運動會
繩出鬼沒
	1. 學會邊跑邊跳之動作
	3-1-3

3-1-4
	3
	3
	1

	17
	6/1~6/5
	繩出鬼沒

健康DIY
	1. 能學會簡易花式跳繩。
2. 了解健康的意義與重要性 。
3. 能說出維護健康的方法 。
	3-1-3

3-1-4
7-1-1
	3
	3
	1

2

	18
	6/8~6/12
	改進生活習慣早餐面面觀
	1. 說出生活習慣對健康的影響。

2. 檢討並改進自己不良的生活習慣。

3. 討論影響早餐習慣的因素。

4. 能以健康的原則選擇營養的早餐。

5. 培養每天吃早餐的習慣。
	1-1-4
2-1-2

2-1-3
	3
	2

3

9
	1

4

	19
	6/15~6/19
	速食的誘惑

期末評量
	1. 說出吃速食的好處及壞處。

2. 能從均衡飲食的觀點選擇營養餐點。

3. 能檢討自己的飲食習慣，並提出改善方法。
	2-1-4
	3
	2
	6

	20
	6/22~6/26
	統整課程

暨成果驗收
	課程統整
	3-1-1 3-1-4 
5-1-5

1-1-4

5-1-1

2-1-1
	3
	1

2

3
	1

	21
	6/29~6/30
	統整活動


五、融入議題之代號

1.兩性教育  2.環境教育  3.資訊教育  4.家政教育  5.人權教育  6.生涯教育  

六、評量方式代號

1.紙筆測驗   2.口頭報告   3.實作評量   4.習作   5.設計製作   6.書面報告（含資料蒐集整理）   7.鑑賞報告   8.個別晤談   9.自我評量   10同儕互評   

11.校外參觀活動實習
七、評量方式具體說明：請詳列計分項目及百分比。

1. 定期評量〈20％〉：包含期末評量
2. 平時成績〈30％〉：包含平時測驗、課堂回答、小組討論

3. 實作評量〈10％〉：包含觀察、口頭報告
4. 作業評量〈30％〉：包含健康課本練習、練習卷

5. 自我評量〈10％〉：按時交作業、作業訂簽、攜帶上課用物品

〈 各班若有調整，由各班老師在學校日時說明〉
