零體罰的新挑戰─被寵溺兒童症候群     

                                      《親子天下》
面對零體罰時代所帶來的管教挑戰，父母及教師都需要重新學習新態度，與新的方法。研究顯示，教養孩童歷程中，同時需要父母的溫暖與控制。研究也証實，高度溫曖、高度控制的「民主威權型」父母，對孩子的合理需求有合理回應，對符合孩子發展階段的合理的要求，提供明確的期待及規則。如此才能培養出有正向社會人格及成就的孩子。
    帶著愛的管教，是新一代父母與老師必須要有的基本知能。在進行愛的管教時，專家建議父母，先破除兩個迷思：

迷思一是：「父母不是孩子的朋友」，在教養的優先順序上，父母要學會「先做好
         父母，再做好朋友」。 

迷思二是：「孩子的表現不是父母的成就」，不論是成績、才藝、乖巧、禮貌..，
         對孩子過高的期待，只會造就親子間沉重的壓力，往往也讓管教更複 

         雜、流於情緒化。

專家也同時建議，愛的管教，先從三個前提開始。
前提一：傳統價值並沒有改變，改變的是學習的歷程。看似八股的忠孝仁愛信義和平，這些文化裡的 「終極價值」並沒有、也不應該改變。道德、信仰與價值，仍是引領孩子終其一生得以安身立命的「指導綱領」，值得父母殷殷叮囑，時刻看管。
前提二：讓孩子接受「責任」，而不只是「責備」。很小的孩子就可以開始放手讓他做一些小小的決定和選擇，並且學會為自己選擇的後果「負責任」。
前提三：管教者立場一致，才能事半功倍。父母之間、或是教師與家長，乃至於隔代照護的長輩，對重要的價值主張立場一致，才是品格教養最好的環境。如果沒有嚴重不適任的疑慮，家長都不值得和學校「作對」。而應和教師站在同一陣線，信任老師的管教與專業。
