啟發創意的遊戲                    陳龍安教授

家庭會議：
每星期開家庭會議，可以先做優點轟炸，輪流講出每個人表現好的地方。

接著討論需要解決的問題，例如如何不會吵架搶玩具、

放假要去哪裡玩、家事如何分工等等。


分類遊戲：
提供孩子一些具有共同特徵的不同類物品，

例如小汽車、湯匙、鑰匙、錢幣、迴紋針……

讓孩子根據共同的特徵分類。

也可提供符號、顏色、食品、人物等材料，讓他們自行分類。


猜謎遊戲：
猜謎可激發想像力，

例如「千根線萬根線，落到水裡就不見」，謎底是雨；

也可提供線索讓孩子問問題，推想答案；

或者比手劃腳請孩子作答。


扮演遊戲：
例如玩扮家家酒，鼓勵他們發揮想像力自由扮演喜歡的角色，

父母也可提供一些線索，例如給他一架飛機，假裝他在空中飛行、

會遭遇哪些情況；或提供醫生的玩具，扮演看病的情形等。


看雲的變化：
一起觀察天空的雲，請他們想像雲像什麼？

如果能駕雲飛翔，他想到什麼地方？

為什麼？

也可以要求他們編個故事、畫張圖。


腦力激盪：
提供兩組形容詞如：

軟的＋方的，讓孩子短時間聯想出許多軟而方的東西，愈多愈好。


故事接龍：
先設定一個故事的題目，

例如「在鬼屋裡待一個晚上」或「假如我是總統」，

由第一個人講一個字或句子，再接下去講，以此類推完成一個故事。


裝潢房間：
和孩子討論如何改變他房間的布置，由他設計裝飾方案，

從量尺寸、選壁紙、家具、計算費用等，都讓孩子有參與的機會。


擴散思考：
問開放性的問題，鼓勵孩子發揮想像力。
例如：如果暑假在冬天會怎樣／為什麼人需要睡覺／

列舉所有成雙成對的事物／任意舉出任何物品，

例如報紙，說說有何不凡的用途／儘量舉出所有不可能發生的事／

如果鳥不會飛會怎麼樣／如果糖果嚐起來像蔬菜會怎麼樣？

  


創造力的本質：創造力包括5種認知能力


1.敏覺力：
敏於覺察事物，能清楚發現問題的關鍵、缺漏，

也是一種察言觀色的能力。

敏覺力高的孩子，能立即回應外界的變化。


2.流暢力：
提出大量構想和答案的能力。

流暢力強的人點子多，讓孩子盡情表達想法，可以訓練其流暢力。


3.變通力：
能觸類旁通、舉一反三，改變思考慣性的能力。

培養孩子從不同角度看問題、對事物不固執、

懂得體諒，都能增強變通力。


4.獨創力：
能提出新奇獨特的想法，匠心獨具。

應多尊重孩子不平凡的想法，鼓勵不一樣的答案。


5.精進力：
能持續改善，在基本構想上添加細節，精益求精的能力。

引導孩子考慮如何把事情做得更好，改進作品，都有助提高精進力。

