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＊ 引言 

「阿申」，是我的自閉症學生要求我這麼稱呼他。阿申出生在一個父母疼愛

他的家庭裡，由於是家中唯一的男生，家長又更是重視他了。只是，因為自閉

症的關係，讓爸爸、媽媽帶他出去時，覺得很「丟臉」。為什麼說是「丟臉」呢？

因為阿申經常和自己玩，發出不同於一般孩子的叫聲與重複性語言，當父母制

止他後，過了一會兒，又開始自己玩了起來，讓阿申的媽媽好困擾。 

 

＊ 名人傳記 

李尚軒，1988 年出生於高雄，三歲時

經鑑定診斷為先天性過動型自閉症及中

度智能障礙(智商為 51 分)。從小尚軒的爸爸買了許多音

樂錄音帶，當家人在忙碌時，就放錄音帶給尚軒聽，

聽到音樂後，他就不吵了。上了幼稚園後，園長發現

尚軒聽音樂時，他的手指似乎會跟著動，於是，家人

決定要讓尚軒學琴。剛開始尚軒經常亂按、哈哈大

笑。經過老師與家長的教導下，慢慢的學習：雖然擅

長音樂，但是很難靠自己學會，或經由別人一說明就

學會了，需要一遍又一遍的練習。對於尚軒的成功，
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是透過不厭其煩的練習。 

他在社交技巧上，仍是有很大的困難：尚軒的父

親因為工作關係，請來工讀生，與尚軒互動，過了不

久，工讀生沒有來了，但是，尚軒吵著要上課。尚軒

對一位國中生說，「姊姊教我作文」)。後來，爸爸聽

到了，便開玩笑說，「你叫他阿姨好了」，沒想到，他

很有禮貌的說，「阿姨，教我作文」，爸爸搖搖頭說，

「叫她阿嬤好了」，尚軒竟然很單純地照著說「阿嬤，

教我作文！」爸爸事後回想當時的情況，覺得很好

笑，卻又要無奈，因為複雜的人際關係，是尚軒無法

理解，而且家長努力教導下，也進步有限。 

現在的李尚軒擁有街頭藝人的證照、機車駕照，

能擁受自由行動的能力，以及謀生能力。另外，獲得

2010 年中華民國第 14 屆身心障礙楷模「金鷹獎」、並且

在加拿大「第二屆國際身心障礙者鋼琴比賽」贏得藝

術賞，並且受邀至紐約卡內基音樂廳演出。 

 

＊ 學習特徵 

 
 
 
 

視覺功能強！能複

製且記憶曾經看過

的東西！ 
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說明：下圖是國語課本，阿申把國字當成圖片畫出來，而且一模一樣。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊常見問題 

Q1、申媽曾問老師：「他有時候一直口說不停，手比奇怪的姿勢， 怎麼辦？」 

A1：雖然，自閉症的特性是有重複性的語言，但是，在做出策略之前，首先要

先判斷學生想要表達的意圖是什麼？有時候阿申只是想要跟別人一起玩，卻不

擅於表達、有時候是自己一個人太無聊了，所以，想要要自己跟自己玩。如果

是想跟別人玩而說不清楚時，就是很好的機會教育，弄懂阿申的意見後，教導

他正確的語句，下次他就不會用奇怪的姿勢和手勢了。另外，如果是太無聊想

自己玩，家長若很在意在外面讓別人的眼光，可以預先準備阿申有興趣的物品，

像是科學圖書、拼圖等，他有事情做的時候，那些固著性行為會減少很多。 

 

Q 2、導師提及：「他的動作很慢，收東西慢、吃飯慢，大家都等他一個」？ 

A2：的確，一開始自閉症兒童收拾東西的速度不是很快，有可能的原因是因為

沒有行動的動機，所以，經常發現當老師一吼、露出兇狠的表情時，他們馬上
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快手快腳地的東西一下子就弄好了，可見小朋友是做得到。我想，建立他們的

習慣是需要比較長的時間與等待。 

 

還記得輔導阿申的過程中，阿申轉學了，從一個教師風格民主的老師，換

成教師風格較為嚴謹的老師，阿申在生活規矩上進步很多，例如：午睡起來會

折被子、自己會準備上巡輔課的物品，其中的差異是較嚴謹的老師要求阿申要

自己做到，而且沒做完繼續做，而民主派的老師則允許其他小朋友幫忙他。這

樣子的轉變讓我對訓練自閉症孩子改觀了，「需要求、給時間、必完成」是我從

阿申身上學到的經驗：必需的技能是一定要確實要求，教導技能後要給予較長

的等待時間，無論孩子怎麼耍頼，仍要帶著他自己完成。 

 

3、阿申的導師說，「他吃飯是白米一粒一粒的吃，不吃青菜及肉類」？ 

A3：阿申的營養午餐都只吃一點點，也只吃白飯，真害怕他營養不良。事實上，

自閉症孩子在吃飯上經常有偏食的現象，曾經使用過在午餐上撒巧克力米(是阿

申非常喜愛的零食之一)，他就會乖乖吃完了，當然，在吃的時候，他還是先把

巧克力米先挑出來吃完後，再一顆一顆地吃米粒，最後才把其他東西吃完，總

算完成與老師「把午餐吃光」的約定。 

 

＊資源 

屏東縣自閉症協進會，連絡電話：（08）7351024 

屏東教育大學特教中心諮詢專線：(08)7224345 
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