二崙國小預防傳染病家長通知單

各位家長您好：

    近期為流行性感冒及腸病毒流行的季節，請多注意孩子們的健康，學校教室實施每週使用漂白水消毒，請您安心！也請您在家能督促孩子們做好預防疾病的方法。

1. 每天早上出門前為孩子量體溫，並紀錄於聯絡簿上。

2. 養成正確的洗手習慣。【濕、搓、沖、捧、擦】
3. 早晚天涼衣物須添加。

4. 均衡飲食不可少。
5. 若有感染腸病毒或流行性感冒情形，請在家休息並告知級任導師，勿到校。
6. 若有呼吸道症狀（例：咳嗽、喉嚨痛、發燒），請一定要戴口罩，以免群聚感染。
· 75%酒精的配製方法          【預防流感】
﹝可用來消毒手部或其他不能水洗的物品 ﹞
將市售藥用酒精(95%)500cc/罐,倒出100CC酒精(95%)(約1/5罐), 再加滿冷開水即可成約70%酒精, 後原已倒出100CC酒精(95%)再加（100cc X 20%=）20cc冷開水即可成約75%酒精。
· 物品、玩具、拖地消毒：漂白水配置方法         【預防腸病毒】
   將市售含次氯酸鈉的漂白水以1：100的比率配製好，戴手套清潔或浸泡物品，再用清水清潔一次；食具等不可用此方法消毒，應以煮

沸法消毒。

                             二崙國小健康中心   關心您

