二崙國小氣喘病衛教單

氣喘病常見的過敏原：

· 內因性致病因子：如上呼吸道感染、氣候改變、運動、空氣污染、情緒壓力

· 外因性致病因子：如家塵、塵螨、舊棉絮、黴菌、蟑螂

常見症狀：

· 咳嗽、呼吸困難、呼吸急促

· 有喘鳴聲、突發性的一再復發
應注意事項：

· 不同之過敏原有不同之處理方式

· 對於內因性過敏學童：家長應充分與校方溝通病童之病況

準備經醫師處方之氣管擴張噴劑到校以備不及之需

                        提醒病童及家長謹慎照顧生活起居

                        天氣變化時注意保暖多穿衣服、戴口罩

                        空氣污染指數高時避免外出

                        避免吸入二手煙

· 對於外因性過敏學童：家長應充分與校方溝通病童之病況

                        準備經醫師處方之氣管擴張噴劑到校以備不及之需

設法找出切確之過敏原

環境儘可能減少布質及毛質傢俱、物品、寵物

避免安排掃地及擦黑板之工作

                        可戴口罩上體育課

                        運動時隨身攜帶氣管擴張噴劑

在運動前應做充份的熱身運動

                        每一段運動不要持續超過5分鐘

                        避免過於激烈之運動

· 氣管擴張噴劑是在感覺氣喘可能要發生的前期施用

· 若是連續吸入二次氣管擴張噴劑10-15分鐘後症狀仍未改善

· 給予氧氣

· 儘速送醫
                                                                 二崙國小編製

· 若有疑問請洽詢：廖雅玲護理師
·   TEL：05-5982241轉16

· 相關資料查詢：中華民國過敏氣喘及免疫學會、中華民國氣喘之友協會、

高雄市兒童過敏氣喘預防衛教協會

