幫助孩子做負責任的人
劉慈惠（新竹教育大學幼兒教育系副教授）
＜掃瞄迷思＞
如果父母不能正確拿捏、分辨、示範「責任的歸屬」，又怎能期待孩子學會擔負「該有的責任」呢？
案例一 
小玉：唉唷，已經七點半了，媽媽，都是妳啦，怎麼沒有早點叫我起床，去學校一定遲到了，都是你害的啦，討厭，我今天不要上學了！
媽媽：寶貝，對不起，對不起，都是媽媽不好，拜託妳還是要去上學，放學後媽媽帶妳去買最喜歡的芭比娃娃，這樣可以嗎？
案例二
小威：媽，妳要幫我，這個我不會做，老師說這份作業占20分，明天就要交了。
媽媽：怎麼不早說？20分很多耶，來，孩子的爸，快來一起幫忙。
爸爸：這是孩子的功課，讓他自己做，都五年級了，妳老是這樣幫他，要幫到什麼時候？
媽媽：唉唷，他還小啊，多幫他做一點有什麼關係呢？等他大了，你要幫他，他還不要呢，現在不多疼他一些，要等什麼時候啊？不要跟孩子計較那麼多，何況時間這麼晚了，他一個人要做到什麼時候？如果弄到太晚，睡眠不足，明天怎麼上課？難道你不會心疼嗎？我們就這麼一個寶貝兒子，我們不幫他，誰幫他啊？
案例三
小萱：Anna，快來幫我清理桌面啊，妳沒看到桌上一堆東西嗎？又是碗，又是盤子的，動作這麼慢，快點啦！還有，我要吃冰淇淋，順便拿過來。
媽媽：小萱，妳又來了，妳沒看見Anna忙著晾衣服嗎？我看妳自己來處理，把自己的碗筷放在廚房的水槽裡，才幾步路，要吃冰淇淋也可以自己去拿啊。
爸爸：孩子的媽，我們請外勞是做什麼的？有事當然就要讓她做，何況廚房的事，我們寶貝小萱將來也不需要自己動手做，小萱有更重要的事要做耶，有辦法的人是勞心不勞力，不要讓她把時間浪費在這些瑣碎的家事上。小萱，再叫大聲一點Anna才會聽得到。 
小萱：對啊，還是爸爸疼我、了解我。進廚房弄髒了我漂亮的衣服怎麼辦？收拾碗筷哪是我的事？人家吃飯也很累耶。Anna，過來啦，妳到底聽到了沒有？
愛孩子出了什麼問題？
　　讀者看完以上三個案例後，有什麼感想呢？你在周遭見過類似的狀況嗎？案例中父母對孩子的愛，出了什麼問題？透過上面三個案例，我試圖突顯時下的教養迷思：不少父母在教養孩子過程中，未能合宜地掌握孩子成長當中需要培養的重要能力及特質，以至於出現了類似以上案例中諸多不等面向的「偏差的愛」。雖然這些父母當下的本意都是為了愛孩子，但長遠來說，卻對孩子人格與能力的發展，帶來莫大的阻力與傷害，因為孩子長期在過度呵護、體諒下成長，永遠無法分辨、釐清、了解問題出在誰身上？「責任」對他是個陌生的名詞，每當發生狀況時，他的箭頭一定指向別人──考試考不好，是因為媽媽沒有幫我做好複習；房間很亂是因為媽媽沒有整理；便當沒吃是因為媽媽煮的菜太難吃；忘記帶作業，一通電話，爸媽就要幫我送到學校等。
　　不少孩子「問題永遠不在我」的抱怨與扭曲的認知，固然令人感慨與惋惜，但是誰使得孩子變成如此呢？冰凍三尺實非一日之寒，平日父母因著愛所架設的層層保護網，早在無形中剝奪了孩子透過日常生活大小事務，練習逐步承擔自己責任的機會。父母偏差的愛，到頭來有如一把利刃，不但割斷了孩子面對人生諸多變數及挑戰所需建構的安全網，也架空了孩子長大成人應有的毅力與鬥志。
拿捏和示範責任的歸屬
　　受到許多因素的影響與衝擊，台灣家庭的孩子數已明顯下降，每個孩子成為父母小心翼翼呵護的寶貝。不少父母教養孩子的信念及方法，較之上一代已有不小的變遷。譬如許多父母不再抱持「囝仔人有耳無嘴」（台語）的觀念，明顯反映他們重視孩子個人興趣、氣質特性、情緒需求等。不過父母在尊重與看重孩子個體需求的同時，因著本身的成長背景、經歷、想法，而以不同的理由：孩子年紀還小，做不來、孩子身體不好、時間來不及、捨不得、罪惡感、愧疚感……等，如同案例二中的媽媽，替孩子承擔責任，因此，在日常生活的親子互動過程中，經常錯置責任的承擔者，替孩子攬下大小不等的工作，以至於孩子沒有機會了解與學習：「他才是問題的主人！責任是他的，不是父母的！」如果父母不能正確拿捏、分辨、示範「責任的歸屬」，又怎能期待孩子學會擔負「該有的責任」呢？
親子間設立合宜的界線
　　聖經上說：「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」（箴言二十二章6節）其中談的正是父母教養的重要性！孩子面對生活及人生的態度，透過父母的期望與要求，形塑他們對「責任」的感知與體認。如果四肢不全的人，父母都不為他們找理由，例如：《用腳飛翔的女孩》、《別再找藉口》等書中主角，一般的孩子更沒有藉口推卸自己的責任。在教養過程中，如果是孩子的責任（如：玩具要自己收拾歸位，房間要自己負責整理、打點，要交的作業、要讀的書，要自己留意、完成等），父母不宜代勞或過度操心。反之，如果是父母的責任，父母就不宜期待孩子擔負 （例如：夫妻吵架卻要求孩子選邊站、父母執著於自己設定的標準，而讓孩子生活在分數或優異表現的壓力中等）。深愛孩子的父母得花些時間釐清，在生活不同狀況中「應該是誰的責任呢？」以至於在親子互動之間，能掌握對孩子的要求「什麼是可以答應的，什麼是不能答應的」，這就是所謂「界線」的確立（註）！父母面對孩子不同的成長階段，需要因應孩子身量、能力的不同，而適時、適度放手，讓孩子練習為自己的生活空間負責任、為自己的角色負責任、為自己的學習負責任。透過引導與鼓勵，父母可以一步步讓孩子了解：「這是我的事，不是爸媽的事，我自己做得到！」不過，這個品格的形塑過程並不容易，需要長期的努力，不輕易妥協或放棄。而且夫妻之間最好取得共識，以免造成孩子莫衷一是或者更加的混淆。
　　設立合宜的界線可幫助孩子成長！愛他，就要讓他從小學習擔起自己的責任，父母避免因一時的不忍、不捨而過度介入、代勞。父母若不剝奪孩子在日常生活中練習的機會，孩子就能逐步從其中建立面對人生所需的自信、自我價值感及解決問題的能力。
註：如果想對「合宜的界線」有更多的了解，可閱讀《為孩子立界線》(台福傳播中心)一書。
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