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姓名：＿＿＿＿＿＿＿ 家長簽名：　   　　　　　 老師簽名：

1、 感恩的心
蘇東坡很喜歡禪，他也很懂感恩，在『前赤壁賦』中，他說：「唯江上之清風與山間之明月，耳得之而為聲，目遇之而成色，取之無盡，用之不竭，事造物主之無盡藏也，而吾與子之所共適。」意思很明顯，他以感恩的眼光去看，明月就有了色彩；他以欣賞的心去聽，江上的清風就是美妙的音樂。明月、清風，都是造物主無盡的寶藏，白白賜給了世界，而由他和他的朋友一起去共享，多麼快樂！多麼愜意！

2、 惜福的生活

從前有個富翁，十分有錢，卻生了一個敗家子，揮霍無度，這個富翁臨終前，告訴這個敗家子，希望他的孩子能有所領悟，若真不知省悟將財富都花光了，在櫃子裡還留有一只當初他父親奮鬥成功前所用的聚寶袋。這個敗家子認為家產花用不盡，即使花完了，還有一只創造財富的聚寶袋，更是有恃無恐，於是千萬家財在很短的時間，便花用殆盡；當這個敗家子滿懷希望打開櫃子，發現父親所謂的聚寶袋，不過是一只乞食用的袋子，這時他才懊悔省悟，但為時已晚。

1. 寫出你生活中值得感恩的事。

2. 你認為何為「幸福」？要如何珍惜？

    3.「感恩」與「惜福」何者重要？為什麼？
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