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(生活簡單就是享受！
讓你的生活之舟，只承載你所需要的東西，例如你只要一個樸素的家
和一種單純的喜悅，一個或兩個值得交的朋友。 

(一些你愛或是愛你的人，剛好足夠的食物和衣服 ……

(「現代的文明已走到了盡頭，迷幻的街景也終究成空，心靈在睡夢中
覺醒， 精神正尋求自己的出路。新儉樸運動，成了後現代的新風尚」

(中央大學哲學研究所教授王邦雄的這段話一語道破現代人物慾橫流的
通病，更點醒了我。 

(以前，我聘有服裝設計師，每季付七萬五當作詢問費，每季大採購一
次，當然一定是進名牌店買當季服裝，追逐流行。 

(還有司機幫我開賓士車，我加入扶輪社，為了要能跟人評比，所有大
家想得到的貴公子奢侈作為與行頭，我一樣也不少。 

(然而，這件事徹底地改變了我。有一位在王品廚房打工的五十幾歲洗
碗婦女，每天賺四百元，下了班背著布袋，沿街撿鋁罐維生，為了撿
路中央的一個鋁罐，居然被卡車撞死，這給我很大的震憾。 

(試想同樣在一家公司，有人一天賺四百元，還被卡車撞死，而我卻是
極盡奢華。 

(大約在同時，我接觸到愛琳詹姆絲所寫的生活簡單就是享受（Simplify YourLife ）時，著實給我自己的人生找到一個新方向，原來生活可以如此簡單。
(花小錢也可以很幸福．．．
今天的預算只有午餐85元，中午和同事一起去吃飯，只花了70元。晚上已打算將媽媽為我準備的粽子及虱目魚蒸來吃，這樣我晚餐就不用花錢，但下班時，"想吃得更好"的慾望一直不停湧現...可是我的預算真的只有15元，而我並不想透支。一路上，我強迫自已去想粽子及虱目魚的美味，但這樣並無法讓自己完全壓抑那股慾望。突然，我的腦中閃過一個只要十幾元就可買到的甜點-統一布丁...心中突然泛出一股幸福的感覺...吃了甜點+原本計劃的晚餐，那我這頓晚餐的feeling就100分了...
    呵呵...原來花小錢也可以覺得幸福，剛剛縈繞在心頭的全家幸福會社的所有點心(全都超過15元)就在統一布丁閃過腦海時，全都像煙霧一般，突然消失無蹤...
    想想工作後花錢如流水的生活習慣已讓我忘了在學生時代10元所帶來的幸福。
    幸福原來是簡單的，雖然是小小的...小小的.
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　　　在我們胡亂花費時，想想看，這世界還有很多人需要幫助，不要盲目地
追求偶像，幫幫那些可憐的人吧！
　　其實我們能活的像這樣簡單又樸實就很幸福了，想想看那些住在落後地區的人們，他們幾乎沒有一天是能夠三餐溫飽的，冬天時也沒有衣服或火爐之類的東西取暖的，生活實在很辛苦。但想想看我們現在的生活，很多人都要求高尚奢華搶眼的高價物品，則這些高價五品也只不過是種外在的物品而已，其實三餐溫飽，有的吃有的穿，有地方住，生活過的儉樸一些的話，也是種極大的享受，不一定要用高價的物品來讓自己享受，普通的東西，也是有它意想不到的樂趣的！
　　我們真的已經很幸福了，懂的珍惜的人，才能享受到生活簡單的樂趣，不懂得珍惜，成天只會花大錢買那些貴的要死的東西來滿足自己，簡直天打雷劈嘛！好好的過簡簡單單的生活，享受其中的幸福，珍惜目前所擁有的，不強求不屬於自己的東西，相信生活絕對會更加的充實，更加的快樂！！

　　簡單的生活，才能夠更貼近地面。因為感同身受，人生才不會白來……
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