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1導致糧食不安全現象的原因，可能是因為當地缺乏糧食供應、人民缺乏購買糧食的能力和當地糧食分配不均。
2自然災害也會造成人類飢餓，例如2004年12月26日，正當全球沈浸在歡度聖誕佳節的氣氛中，南亞發生大地震並引發令人料想不到的大海嘯。
3生命會教導我們敏於感知自身以外的實存，包括他人的實存。若能以這種方式，我們才有可能從每一天的生活中，一點一滴的，邁向成熟的終極境界。
4為什麼人會因為飢餓去羨慕別人有東西吃?因為有誰餓不會想吃東西。
5飢餓的人因為想吃東西而不顧忌發生的後果不管怎樣非吃到東西不可。
6如果自己覺得很餓當看到別人吃東西時會忍不住也想吃。
7飢餓的人慾望非常強烈。
8其實他們並不是想要吃,只是因為飢餓是生理反應。
9如果要說人們真正會飢餓的原因,有可能是自己錯失機會?
10如果你在吃東西,飢餓的人看見你一定會猛盯著你瞧!
11被飢餓的人看很討厭但如果換成自己,自己承受的了嗎。
12人們因為飢餓而產生恐懼。
13也許飢餓的人因為飢餓而不想做事。
14其實我們跟飢餓的人相比,是很幸福的。
資料來源: http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1608051104487&q=1607090203677&p=%E9%A3%A2%E9%A4%93%E4%B8%89%E5%8D%81%E7%9A%84%E7%9C%8B%E6%B3%95
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1005012301627&q=1508091307576&p=%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2
（二、撰寫一篇心得報告，字數不限，排版以清楚易讀為原則。使用新細明體14pt。）

我覺得,當我看到這篇文章時,我有一種念頭,飢餓的感覺會讓人變成什麼,只因為我從來沒有飢餓過,所以不能感覺的出來吧!但如果真正飢餓時誰也不能抵擋那強烈的慾望,就像那個飢餓的小孩一樣看到好吃的食物,像老虎盯著獵物一樣,猛瞧著那塊美味的羊肉,雖然會被那個小孩盯到煩,但是不管如何,我都不會嫌他煩,因為他們的處境不好,讓他盯著看也沒什麼損失,可是有些人卻會非常凶惡的把他們趕走,並大叫說．．「我以後再也不要來這家餐廳了！」這樣不但毀損自己的形象,而且會讓人覺得你沒有內涵,但是重點不是這個.是那個小孩,他已經夠可憐了,還這樣被罵,他會想著真是觸霉頭嗎?不會他當然是很自卑的離開,因為他知道了一件事,就是自己沒有活下去的理由了,為了不讓悲劇發生,所以從今天開始,我們應該關懷這些人並給他們一點點幫助。
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