臺北市立芳和國民中學96學年度第2學期書法競賽規則
一、比賽內容：當場揭示。
二、作品規格：

1.四尺宣紙四開(28字)，當場發給每人限領壹張。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2.以傳統毛筆書寫（毛筆、墨汁、墊布請自行準備）。　
　　　　　　　　　　　
三、作品評判標準：

1.筆勢與功力：占百分之六十。

2.整潔與美觀：占百分之四十。

3.正確與迅速：錯別字與漏字每字扣二分，未寫完者，每少寫一字扣三分。

四、比賽時間：第七節共45分鐘（3月5日星期三下午15:15至比賽
地點聽取規則，15:20準時開始。）

五、請帶學生證，以備查驗。
六、比賽地點：圖書室

臺北市立芳和國民中學96學年度第2學期國語演講競賽規則
一、八年級（即席演講）比賽內容：

1.由教務處設計題目，以社會時事與重大學習議題（如環保節能、關懷弱勢、性平……等）、學生生活與興趣、生命反省與思考為範疇。

2.參賽代表請於3月26日（星期三）中午13:00至「學習教室C」集合，
聽取規則後，一號同學於13:10抽題，於13:36至準備席就座，13:40進入「學習教室D」開始演說。

3.二號代表在一號代表抽籤後「四分鐘」抽題，於13:40至準備席就
座，13:44進入「學習教室D」開始演說。
4.其餘各號依前法類推。

5.上台演說「三分鐘半」時，工作人員會按鈴（短聲兩聲）並舉牌，
此時即應準備結束；「四分鐘」時，工作人員會再度按鈴（長聲一
聲），應立即停止且立即下台。

6.演講內容與所抽講題不符者，不予記分。

7.參賽同學請自行準備紙筆。
   8.上臺前請將手稿交給現場工作人員。
二、七年級比賽內容：

1.題目自訂(如說明)，同學應備妥約四分鐘講稿先於3月10日(一)交由教務處檢查，教務處再統一送交指導老師審查。

2.參賽同學請於3月17日(一)前將講稿熟記，並於午休12:40至室內集合場進行第一次預演。

3.3月24日(一)午休12:40至室內集合場進行第二次預演。

4.參賽代表請於3月27日（星期四）上午7:20至「視聽教室」集合，聽取規則後，一號同學於7:30抽題，於7:46至室內集合場外準備席就座，7:50進入室內集合場開始演說。比賽時間與注意事項與八年級相同。

附註：請注意本次比賽於早自習七年級所有同學面前進行演說，請同學務必按照以上進度準備，並熟記講稿。
三、評判標準：(七、八年級相同)

1.語音（聲、韻、詞、語調）佔百分之三十五。

2.內容（思想、結構、詞彙）佔百分之五十五。

3.儀態（儀容、態度、表情）佔百分之十。

4.時間：每人限四分鐘，時間一到應即下台，不足四分鐘時，每半分鐘扣總平均分數一分，未足半分鐘，以半分鐘計。

◎七年級題目說明：

題目：自訂，請分享你認為最能突破性別刻板印象的各行各業裡的職業達人。

說明：雖然現在是講求性別平等的社會，但有一些關於性別的刻板印象仍存在我們的社會中，比方說到某些職業就會覺得這是屬於某性別的專屬工作，例如：”女”護士、”男”工程師……，但是，也有一些人能夠突破傳統束縛，在自己喜歡的生涯領域中發光發熱，就像前一陣子的兩位「女蛙人」，以無比的體力和毅力挑戰許多男生都無法克服的天堂路；大葉大學裡有一位「男護士」張啟信，憑著專業的護理知識和細心的態度成為同學最信任的護士……請試著打破傳統「男主外女主內」、「男強女弱」的刻板印象，找出各行各業裡能夠勇於突破傳統性別刻板印象的人吧！

