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高年級- 

各位小朋友，今天上完「快樂刷刷牙，蛀牙蟲掰掰」的活動，你現在是否了解口

腔保健相關的知識，讓我們來動動腦吧！ 

 一、下列 1-5 題正確打 O，錯誤的打 X。 

1. ( )刷牙時應該要刷頰面、咬合面、舌面共三個面才會乾淨。 

2. ( )早上起床後刷過牙，吃完東西就不用刷牙了。 

3. ( )牙周病是一種慢性細菌感染。 

4. ( )牙齒的功能是咀嚼食物、幫助發音、保持良好的聽力。 

5. ( )兒童口腔常見的問題為齲齒、牙周疾病、齒列不整。 

6. 關於牙周病的敘述何者錯誤?□牙齒周圍組織發生病變  □形成牙周病的罪

魁禍首是牙菌斑 □牙周病是一種牙齒的癌症 

7. 刷牙時機何者為錯? □玩電腦時 □晚上睡覺前 □三餐飯後 

8. 犬齒的功能是什麼?□切斷食物□磨碎食物□撕裂食物 

9.透過此活動，你學到了什麼？（可複選） 

  □學會了貝氏刷牙法  □了解刷牙重要性 □如何正確的挑選牙刷   

  □了解牙齒的相關疾病（如牙周病、跌倒造成的牙齒意外） 

二、下列各題為今天活動之滿意度調查:  

1.對於上課講課方式感到滿意嗎? □非常滿意□滿意□不滿意 

2.對於上課教材感到滿意嗎? □非常滿意□滿意□不滿意 

 3.對於時間安排感到滿意嗎? □非常滿意□滿意□不滿意 

 4.對於場地安排感到滿意嗎? □非常滿意□滿意□不滿意 

5.對於本次活動,你有什麼話想要對大姐姐說?                         
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老師回饋單- 

各位老師你們好： 

1.對於此次活動內容感到滿意嗎? □非常滿意□滿意□不滿意 

2.對於教學活動教材感到滿意嗎? □非常滿意□滿意□不滿意 

 3.對於時間安排感到滿意嗎? □非常滿意□滿意□不滿意 

4.對於場地安排感到滿意嗎? □非常滿意□滿意□不滿意 

10-5.如果下次還有相關活動，是否有意願參加? □是□否 

 10-6.如有下次有相關活動，希望是 

 各位老師你們好： 

我們是長庚科技大學護理系的學生，今天「快樂刷刷牙，蛀牙蟲掰掰」的活動是

我們第一次所舉辦的團體衛教，希望各位老師們可以給我們一些意見與想法，讓

我們知道我們還有哪些地方需要加強！ 

1.對於此次活動內容是否準備充分嗎?  

  □是□否，原因：                                           

2.對於教學活動教材感到滿意嗎?  

   □非常滿意□滿意□不滿意，原因：                          

3.對於時間安排感到滿意嗎?   

   □非常滿意□滿意□不滿意，原因：                          

4.對於場地安排感到滿意嗎?  

   □非常滿意□滿意□不滿意，原因：                          

5.對於教學形式感到滿意嗎?  

   □非常滿意□滿意□不滿意，原因：                           

6.對於活動流程安排感到滿意嗎? 

   □非常滿意□滿意□不滿意，原因：                           

7.如有下次有相關活動，希望是什麼主題： 

                                                           

                                                           

                                                           

8.對於此次活動有什麼建議： 

 

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

謝謝您們花寶貴的時間為我們填寫問卷，我們將做為下次辦活動的參考。 



30 

 

 

十、 問卷分析結果 

 

(一)口腔保健大挑戰(低年級)： 

 

1. 刷牙最好的時機是吃飯後及睡覺前。  2.要定期更換牙刷(牙刷開花就換)。 

解答：O                              解答：O 

             
 

 

 

3.牙痛的時候再去看牙醫就好。     4.起床後刷牙，吃完早餐就不用再刷牙了。   

   解答：X                         解答：X 
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5.以下何者是我們今天沒有敎到的？          6.乳牙共有幾顆？ 

  解答：運動的方法。                        解答：20 顆。 

 

 
 

7.今天的闖關遊戲裡你最喜歡哪個遊戲? 
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(二)口腔保健大挑戰(高年級)： 

第一部分：下列 1-5 題正確的打 O，錯誤的打 X。 

 

 1.刷牙時應該要刷頰側面、咬合面、舌側面共三個面才會乾淨。解答：O 

 

 

2.起床後刷過牙，吃完早餐就不用再刷牙了。解答：X 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.牙周病是ㄧ種慢性細菌感染。解答：O 
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4.牙齒的功能是咀嚼食物、幫助發音、保持良好的聽力。解答：X 

 

 

5.兒童口腔常見的問題為齲齒、牙周疾病、齒列不整。解答：O 

 

 

 

6.關於牙周疾病的敘述何者錯誤？解答：牙周病是ㄧ種牙齒的癌症。 
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7.刷牙時機何者為錯?解答：玩電腦時。 

 

 

8.犬齒的功能是什麼？解答：撕裂食物。 

    
 

9. 透過此活動，你學到了什麼?(可複選) 
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第二部分：下列各提維今天活動滿意度調查： 

1. 對於上課講課方式感到滿意嗎? 

 

2. 對於上課教材感到滿意嗎? 
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      3.對於時間安排感到滿意嗎? 

          

      4.對於場地安排感到滿意嗎? 

          

5.對於本次活動，你有什麼話想要對大姐姐說？ 

 (1)我覺得刷牙的課程有禮物比較好玩。 

 (2)下次來辦活動的話，音量要大聲一點。 

 (3)謝謝你們教我們如何保護口腔衛生、關於牙齒的重要性、貝氏刷牙法、如何挑遠牙刷，告訴     

我們怎麼刷才會乾淨，且吃完東西要記得刷牙。 

 (4)我覺得好玩又滿意，謝謝你們講那麼多東西，還有有獎徵答，讓我們重點複習，禮物也非常

好，我用五百萬的心，謝謝您從大老遠來這幫我們宣導，也因為您的宣導才讓我知道，原來刷牙

也有大大的學問，所以我以後要夠愛護牙齒！ 

 (5)謝謝大姐姐們辛苦的排練，帶來又好看又好笑又有趣的表演，希望大姐姐能再來！大姊姊你

好可愛，騎馬舞跳得不錯！！！！！ 

 (6)我覺得她們當醫生比較好，謝謝大姐姐！ 
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(三)口腔保健宣傳活動滿意度調查表(老師)：  

1.對於此活動內容是否準備充分 

 

 
2.對於教學活動教材感到滿意 

 

 

3.對於時間安排感到滿意嗎? 
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4.對於場地安排感到滿意嗎? 

 

 

 

 

5.對於教學形式感到滿意嗎? 

 

 

 

 

6.對於活動流程安排感到滿嗎? 

 

 

 

 

 


