桃園縣三和國小103學年度學校午餐教育進餐指導觀摩實施計畫
一、依據：桃園縣學校午餐工作參考手冊。
二、目的：實施營養衛生教育，培養學生良好的用餐習慣及禮儀，以建立學生正確
          飲食觀念。
三、活動內容：
    （一)選取一班【四年甲班】實施午餐觀摩教學，其他班級導師及班級代表一員
         共同參與觀摩教學活動。
    （二) 觀摩時間：103年12月18日星期四中午11時55分至12時10分。
    （三) 觀摩程序表：
　　　　　１、指導學生飯前洗手（濕、搓、沖、捧、擦）。
　　　　　２、打餐四位同學著裝（圍兜、帽子、口罩）並就位。
　　　　　３、分發菜餚（排隊、肅靜）。
　　　　　４、營養教育宣導（針對當日菜餚）。
　　　　　５、用餐禮儀宣導。。
　　　　　６、開動用餐。
          ７、指導廚餘處理。
　　　　　８、指導餐盤清理及收拾。
　　　　　９、指導飯後潔牙。
　　　　　１０、協助並指導餐具送回廚房。
　　　　　１１、教室內外環境整理。
四、午餐教育注意事項：
    （一) 打菜學生服裝儀容：須著打菜衣帽並配戴口罩。
    （二) 排隊打菜、用餐之秩序：依序排隊、安靜用餐、不得擅離教室。
    （三) 打菜及用餐方式：打菜份量須平均分配，用餐時應珍惜食物。
    （四) 用餐後清潔：菜渣倒入廚餘桶，收拾桌面，清潔餐車。
    （五) 導師指導情形：導師須在場指導學生用餐，師生共進午餐。
    （六) 學生用餐衛生：餐前洗手，餐後潔牙。
五、本計畫經 校長核可後實施，修訂時亦同。
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