什麼是聽覺障礙
　　什麼是聽覺障礙？ 聽覺障礙包含「全聾」及「部分聽力受損」，是指一個人接收聲音的能力受到限制，沒辦法把所有的聲音聽得很清楚。那種感覺就好像當你練習潛水，把整顆頭埋在水裡的時候，是不是也聽不清楚別人說的話呢？
　　有些小朋友，耳朵上可能會掛著一個像隨身聽一樣的東西，叫做「助聽器」，那可以幫助他們聽得更清楚。不管耳朵有沒有受傷，都應該好好保護自己的耳朵，因為我們的耳朵很脆弱，千萬不能對著別人的耳朵大喊，也不要靠近噪音很多的地方，這樣子才能讓我們聽到更多美麗的聲音。 
 


　　王曉書，一個台灣耳熟能詳的名字，現任職於公共電視，曾經連續六年在台灣被選為十大Cover Girl，拍過多個廣告，更曾在張國榮和庾澄慶 的 MTV中當女主角。這個因病變成聽障的模特兒，沒有因失聰而放棄自己，反而比普通人加倍努力，為的是要證明聽障人士也可以成為一個有用的人。
　　 王曉書這份自信並不是天生下來便擁有，而是要經過多年來的磨練。三歲時一場高燒，因延遲診治令她失去聽覺，但這更令她決心要比其他人努力，衝破聽覺的障礙 。她說：「若想別人忘記我的障礙，我就必須比別人更加努力，若別人要求自己一百分，我對自己的要求絕對是二百分，因為在模特兒的行業中，我是如此的特別，所以只能小心翼翼盡量別在工作中出錯，以免自己成為別人的負擔。」 
　　雖然因病變成聽障，王曉書並沒有希望自己是個健全的人。「我知道自己有甚麼，無甚麼，所以不是我的絕不強求。而且我早已坦然接受自己聽不到的事實，只要清楚自己在做甚麼便可以；聽不聽見、有沒有人肯定也不重要，最重要是能否發揮自己的生命，活得自在快樂已足夠！」 
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我能做什麼-聽障篇 
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跟他說話的時候，我不會邊吃東西邊說話。
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上課鐘聲響的時候，我可以提醒他進教室。
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 我不會因為他聽不清楚，就對他大聲吼叫。
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我還能夠怎麼做呢？ 
