基隆市建德國小附設幼稚園一百零一學年度上學期十二月份點心單
	日期
	星期
	上午點心9：00
	下午點心15：10

	1、2
	六、日
	

	3
	一
	小籠包、豆漿
	紅豆湯

	4
	二
	香菇肉末粥
	肉羹湯

	5
	三
	生日蛋糕、麥茶
	蘿蔔貢丸湯

	6
	四
	蘿蔔糕、米漿
	時令水果兩樣

	7
	五
	巧克力麵包、鮮奶
	燒賣、麥茶

	8、9
	六、日
	

	10
	一
	粗米粉湯
	時令水果兩樣

	11
	二
	瓠瓜粥
	味增豆腐湯

	12
	三
	芋泥包、米漿
	甜八寶粥

	13
	四
	麵線羹
	餅乾、決明子茶

	14
	五
	肉鬆蛋餅、阿華田
	銀耳蓮子湯


	15、16
	六、日
	
	

	17
	一
	水餃
	飯捲、米漿

	18
	二
	山藥雞湯
	小饅頭、豆漿

	19
	三
	皮蛋瘦肉粥
	米苔目甜湯

	20
	四
	奶酥麵包、鮮奶
	餛飩湯

	21
	五
	鍋燒烏龍麵
	時令水果兩樣

	22、23
	六、日
	

	24
	一
	三明治、鮮奶
	熱豆花

	25
	二
	什錦蛋炒飯
	小披薩、冬瓜茶

	26
	三
	黃金魚丸湯
	茶葉蛋、麥茶

	27
	四
	關東煮
	時令水果兩樣

	28
	五
	肉鬆麵包、柚子茶
	小餐包、米漿

	29、30
	六、日
	

	31
	一
	蔥花捲、豆漿
	水果優格


※
若有孩子平日較少食用或不喜歡的餐點，請家長鼓勵孩子嚐試，均衡飲食才健康!
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