基隆市建德國小附設幼稚園一百零一學年度上學期十一月份點心單
	日期
	星期
	上午點心9：00
	下午點心15：10

	1
	四
	油豆腐細粉
	地瓜甜湯

	2
	五
	布丁麵包、米漿
	餅乾、決明子茶

	3、4
	六、日
	

	5
	一
	饅頭夾蛋、豆漿
	八寶粥

	6
	二
	白醬培根通心麵
	時令水果兩樣

	7
	三
	生日蛋糕、麥茶
	芋香西米露

	8
	四
	咖哩麵
	燒仙草

	9
	五
	紅豆紫米粥
	蘿蔔糕、味噌湯

	10、11
	六、日
	

	12
	一
	香菇雞湯
	小餐包、優酪乳

	13
	二
	竹筍肉末粥
	茶葉蛋、麥茶

	14
	三
	粗米粉湯
	綠豆小薏仁湯

	15
	四
	奶酥麵包、鮮奶
	甜玉米

	16
	五
	小籠包、豆漿
	時令水果兩樣

	17、18
	六、日
	

	19
	一
	美味飯捲
	時令水果兩樣

	20
	二
	雞絲蛋麵
	小饅頭、阿華田

	21
	三
	玉米肉末粥
	芋圓地瓜圓湯

	22
	四
	關東煮
	蛋塔、麥茶

	23
	五
	肉鬆麵包、柚子茶
	熱花生牛奶豆花

	24、25
	六、日
	

	26
	一
	山藥雞湯
	水果優格

	27
	二
	果醬吐司、鮮奶
	小肉包、麥茶

	28
	三
	福州魚丸湯
	小牛角麵包、黑豆漿

	29
	四
	排骨酥麵
	乳果

	30
	五
	芝麻包、豆漿
	鍋貼、麥茶


※
若有孩子平日較少食用或不喜歡的餐點，請家長鼓勵孩子嚐試，均衡飲食才健康!
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