基隆市建德國小附設幼兒園一百零一學年度上學期八、九月份點心單
	日期
	星期
	上午點心9：00
	下午點心15：10

	8/30
	四
	玉米濃湯
	

	8/31
	五
	菠菜吻仔魚粥
	

	9/1、2
	六、日
	

	9/3
	一
	果醬吐司、鮮奶
	小披薩、冬瓜茶

	4
	二
	關東煮
	雞蛋布丁

	5
	三
	小漢堡、柳橙汁
	燒賣、豆漿

	6
	四
	什錦湯麵
	甜豆花

	7
	五
	香菇雞湯
	水梨、蘋果

	8、9
	六、日
	

	10
	一
	貢丸冬粉
	味增豆腐湯

	11
	二
	水餃
	綠豆湯

	12
	三
	絲瓜麵線
	奶皇包、米漿

	13
	四
	皮蛋瘦肉粥
	熱花生牛奶湯

	14
	五
	小籠包、豆漿
	青菜湯餃

	15、16
	六、日
	

	17
	一
	肉醬通心麵
	杯子蛋糕、養樂多

	18
	二
	清粥小菜、炒蛋
	銀絲卷、鮮奶

	19
	三
	大黃瓜排骨湯
	鍋貼、米漿

	20
	四
	豬肉河粉
	水果優格

	21
	五
	花椰菜蛋花湯
	小餐包、優酪乳

	22、23
	六、日
	

	24
	一
	海苔飯卷
	芭樂、木瓜

	25
	二
	肉燥乾麵
	小兔包、豆漿

	26
	三
	生日蛋糕、麥茶
	南瓜濃湯

	27
	四
	山藥雞湯
	檸檬愛玉

	28
	五
	雞絲蛋麵
	義美叉燒包、決明子茶


· 若有孩子平日較少食用或不喜歡的餐點，請家長鼓勵孩子嚐試，均衡飲食才健康!
教師：               園主任：              校長：
廚工：               餐點設計者：
