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臺北市大同區雙蓮國小附設幼兒園
103年11月餐點表
	日
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	3
	一
	奶皇包+豆漿
	瓜仔肉+木耳炒玉米筍+青菜+榨菜粉絲湯
	桂圓紫米粥

	4
	二
	什錦冬粉
	糖醋排骨+玉米蒸蛋+青菜+冬瓜排骨湯
	高麗菜包+米漿

	5
	三
	鹹湯圓
	蠔油雞+魚香豆腐+青菜+金針排骨湯
	優酪乳+裸麥起司

	6
	四
	香菇竹筍包+豆漿
	紅豆飯+茄汁雞肉燴豆腐+三色蒸蛋+青菜+海帶芽湯
	蜂蜜蛋糕+鮮奶

	7
	五
	葡萄吐司+鮮奶
	什錦炸醬+蒜香長豆+青菜+貢丸湯
	銀魚滑蛋粥

	10
	一
	養生芝麻包+豆漿
	咖哩魚柳+什錦針菇+青菜+蘿蔔甜不辣湯
	海鮮羹

	11
	二
	餛飩湯麵
	炒粄條+花椰菜+酸辣湯
	葡萄毛巾蛋糕+鮮奶

	12
	三
	蘿蔔糕湯
	滷雞腿+芹香炒甜不辣+青菜+豆腐蛋花湯
	港式燒賣+枸杞茶

	13
	四
	香菇雞絲麵
	糙米飯+鐵板雞柳+豆干炒海帶絲+青菜+味噌豆腐湯
	小紅糖饅頭+米漿

	14
	五
	波蘿麵包+鮮奶
	紅燒肉+豆芽炒肉絲+青菜+紫菜蛋花湯
	紅豆小湯圓

	17
	一
	立冬餃子
	番茄炒飯+麻婆豆腐+青菜+麻油補雞湯
	烤蕃薯+麥茶

	18
	二
	貢丸意麵
	蘿蔔燉肉+小黃瓜炒菇+青菜+山藥排骨湯
	藍莓起酥+鮮奶

	19
	三
	碗粿+麥茶
	什錦炒花枝+醬燒冬瓜+青菜+ 珍菇肉絲湯
	芋頭香饅頭+米漿

	20
	四
	小花卷+豆漿
	麥片飯+柳葉魚+鵪鶉蛋草菇+青菜+枸杞雞湯
	蔬菜瘦肉粥

	21
	五
	杯子蛋糕+鮮奶
	香菇肉燥+什錦黃瓜+青菜+高麗菜番茄湯
	燒仙草

	24
	一
	起司卷饅頭+豆漿
	沙茶豬柳+魩仔魚烘蛋+青菜+蘿蔔排骨湯
	肉羹麵線

	25
	二
	皮蛋瘦肉粥
	清蒸鯛魚+瓠瓜炒肉絲+蕃茄炒蛋+玉米排骨湯
	大蒜麵包+鮮奶

	26
	三
	奇芳蛋糕+鮮奶
	肉絲炒麵+三杯海茸+青菜+鮮魚味噌湯
	茶葉蛋+桂圓茶

	27
	四
	鮮肉包+米漿
	柳葉魚+甜椒炒蛋+青菜+香菇雞湯
	玉米豆腐羹

	28
	五
	北菇蝦球粥
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異國美食體驗：義式料理
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旗魚米粉
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午餐均附季節水果一份，每週四午餐為健康雜糧飯
