	從小開始，和孩子一起做家事！


	

	

	 

「家事」從字面而言，指的是家中的事情，泛指除了傳統家務，如：洗碗、掃地、洗衣服、
整理家務等清潔工作外的每件事，更應包含家中與每個人生活相關的事務。所以家事的操作應該
是屬於家中每一份子的工作，大家都應盡一份心力，不分大人小孩學習為大家服務，那麼如何引
導他們從小一起做家事，便是父母重要的教養職責。
在日常生活中其實我們常容易忽略孩子的學習需求及嘗試機會，也許一般人認為孩子還小，現在只要乖乖聽話就好，生活上的瑣事由大人代勞即可。殊不知這樣一來無形中便抹煞了孩子學習獨立的時機，在孩子興高采烈要幫忙做家事的那一刻，卻因為自己還小而被拒絕，或認為求知的事比做家事重要多了而放棄，這種拒絕無疑是說「你是不行的」、「你還沒有能力做」，如此不但抹煞孩子參與家事的興趣，也傷了孩子的自尊，這是父母必需戒慎的首要之務，也是讓孩子參與家事的第一步～提供嘗試的機會。

其實很小的孩子，有些甚至在一歲大的時候，當他聽懂一些訊息，能說出二、三個有意義的字開始，便會跟著大人、模仿大人做一些事，也喜歡大人差遣他做事。從這個時候開始，請不要小看孩子的能力，可以交給孩子小而簡單的工作，如收拾自己的玩具，物歸原處等，激發他探索家事的樂趣及成就感。

讓孩子從小練習處理和自己生活有關的事，如自己吃飯、收拾玩具、東西歸位等。因著年齡的不同提供不同難易程度的家事幫忙，如拿報紙、脫鞋，幫忙摺衣服，掃地、拖地，整理自己的房間，從中學習自理能力和養成良好的生活習慣等。藉由孩子生活上的小動作，像是回家後把自己的鞋子擺回鞋櫃，放好背包、掛好衣服等，就是一種好的家事習慣，對孩子是一種生活技能的培養，更因此減少家務整理的困擾，何樂而不為。
此外孩子也會從不同的家事操作中，促進大小肌肉的張力及協調性（如：摺衣服練習小肌肉，擦地板鍛鍊大肌肉）。耐心地引導與陪伴孩子，讓孩子在家事的操作中獲得種種未來生活中必備技能，增進自理能力的學習，思考「怎麼做才做得好」的問題解決，還可以讓孩子學習對自己的事負責，培養獨立自主的態度；讓孩子獲得成就感，無形中激發他們的自信心與獨立性。
父母怎麼樣可以讓孩子從小開始幫忙一起做家事？觀念的釐清應是第一要務，父母不妨先弄清楚，讓孩子做家事的出發點是什麼?想達到什麼樣的學習效果?是讓孩子能分擔家務、減輕父母的負擔，還是訓練他生活自理的能力?開始邀請孩子一起做家事，最好的方法就是採用「家事遊戲化」並輔以正向態度的鼓勵與讚美。          [image: image2.png]



（一） 家事遊戲樂趣多：
     孩子的生活充滿了各種遊戲和想像，對孩子來說，從遊戲中學習是最自然的方式，例如，做飯前與孩子一起挑菜比賽，用餐前數數擺碗筷，用餐後你抹我洗玩水樂，摺豆腐被子、套套襪、衣物分類配對我最行，拿起抹布開車去、玩具收拾總動員等，進行一些與孩子生活相關的家事遊戲，孩子自然很快的沉浸這個既有趣好玩又能成就學習的家事遊戲。
（二） 享受家事的快樂：
    學齡前的孩子模仿力正強，也充滿熱心助人的動力。因此要引導孩子從小一起做家事，父母必須先提供良好的身教示範，以身作則，隨時協助家事的操作及行為典範外，還要讓孩子感受做家事是件快樂的差事。可以讓孩子做些在能力範圍之內的事，並且給予正向的回饋；學習欣賞孩子幫忙做家事的認真，自己享受服務的快樂，孩子一定也能體會並享受做家事的成就！
（三） 多具體鼓勵少批評：
    能力是從讚美中孕育出來的。記得多發現孩子的優點，常提醒他對家和家人貢獻；不要過於要求孩子的表現，重視孩子願意參與、嘗試與學習的歷程；必要時給予協助，提供機會讓孩子感受快樂的成就。及時表示欣賞和鼓勵，意味著你相信孩子的能力，孩子的信心和熱忱就會從中滋長出來，更是孩子對家事抱持參與熱忱的延續動力。
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