思高幼兒園110年3月餐點計劃
	日期
	上午點心
	下午點心
	午餐

	1(一)
	二二八和平紀念日補假一天

	2(二)
	山藥養身湯
	地瓜西米露
	滷肉飯、紅燒麵腸、炒青菜、冬瓜薑湯

	3(三)
	香菇肉羹湯
	蛋酥白蘿蔔糕湯
	咖哩雞丁燴飯、炒青菜、蘿蔔湯

	4(四)
	陽春肉燥麵
	綜合關東煮
	木須肉、滷帶結、炒青菜、味噌豆腐湯

	5(五)
	蛋糕、養身茶
	雞蓉玉米粥
	糖醋雞丁、開陽白菜、炒青菜、結頭菜湯

	8(一)
	蔬菜鮮菇湯
	蕃茄如意湯
	大根燒肉、蛋酥白菜、炒青菜、南瓜湯

	9(二)
	玉米粒洋芋蛋花湯
	薑汁綠豆豆花
	梅干扣肉、塔香豆腐、炒青菜、小白菜蛋花湯

	10(三)
	牛奶脆片
	青木瓜肉絲湯
	日式燒雞、碎脯炒干丁、炒青菜、白花菜湯

	11(四)
	小米豆沙粥
	員山油豆腐魚丸湯
	什錦炒麵、酸辣湯

	12(五)
	鮮奶饅頭.豆漿
	洋蔥鮪魚蛋花湯
	雙色燒雞、炒白花菜、炒青菜、黃豆芽湯

	15(一)
	南瓜火腿濃湯
	素肉羹麵線羹
	東坡肉、紅蘿蔔炒蛋、炒青菜、味噌海帶芽湯

	16(二)
	牛奶燕麥
	咖哩青蔬麵
	昆布滷肉、芹香干絲、炒青菜、小白菜蛋花湯

	17(三)
	海帶芽豆腐湯
	草莓吐司、枸杞紅棗茶
	黑胡椒雞柳、油悶冬瓜、炒青菜、結頭菜湯

	18(四)
	蕃茄魚片湯
	紅豆紫米地瓜粥
	咖哩肉末、炒三絲、炒青菜、蕃茄豆腐湯

	19(五)
	什錦米跆目
	小魚蛋拌飯
	香芋燒雞、五彩蘿蔔絲、炒青菜、榨菜湯

	22(一)
	銀蘿味噌湯
	牛奶薏仁花生湯
	和風燉肉、燴大瓜、炒青菜、小薏仁湯

	23(二)
	紫菜針菇蛋花湯
	絲瓜麵線
	香酥雞塊、茶碗蒸、炒青菜、蘿蔔湯

	24(三)
	金針木耳排骨湯
	綠豆麥片甜湯
	沙茶豬柳、麻婆豆腐、炒青菜、冬瓜薑湯

	25(四)
	蔬菜烏龍麵
	茄汁通心麵
	醬爆雞丁、炒花椰菜、炒青菜、朴菜湯

	26(五)
	麵包、牛奶
	芹香鮮蔬瘦肉粥
	焢肉、海帶三絲、炒青菜、玉米蛋花湯

	29(一)
	魚板雞絲麵
	高纖地瓜湯
	鮪魚蛋炒飯、炒青菜、紫菜蛋花湯

	30(二)
	蔬菜吻仔魚丸湯
	南瓜蟹棒蔬菜湯
	瓜仔肉、滷油豆腐、炒青菜、大白菜湯

	31(三)
	芋頭米粉
	什錦雙菇湯
	蘿蔔燒雞、洋蔥炒蛋、炒青菜、結頭菜湯


＊中餐飯後皆附時令水果。

＊每日餐點之青菜、水果，依時令季節與新鮮度作為安排考量。

＊餐點將視需要而做彈性調整；餐點食材採購以具有合格證明為主。
＊本園一律使用國產豬肉食材。
