
主食 主菜 副菜一 副菜二 湯 水果

1

2

3

4 芝麻飯 馬鈴薯燉肉 五柳豆包 時令青菜 紫菜蛋花湯 時令水果

5 地瓜飯 三杯雞 紅絲炒蛋 時令青菜 海帶吻仔魚湯時令水果

6 白米飯 芋頭燒雞塊 香菇豆腐 時令青菜 高麗菜蛋花湯時令水果

7 三鮮炒米粉 時令青菜 玉米排骨湯 時令水果

8 白米飯 糖醋豬柳 蔥花蛋 時令青菜 蘿蔔魚餃湯 時令水果

9

10

11 雞肉蘋果咖哩燴飯 時令青菜 蛤蠣冬瓜湯 時令水果

12 白米飯 梅干扣肉 番茄炒蛋 時令青菜 麻油鮮菇湯 時令水果

13 水餃 時令青菜 玉米濃湯 時令水果

14 白米飯 百頁燴香菇 蘆筍炒雞絲 時令青菜 蓮藕排骨湯 時令水果

15 白麵 香菇肉燥 炸花枝丸 什錦花椰 羅宋湯 時令水果

16

17

18 白米飯 粉蒸肉 芹香白干絲 時令青菜 山藥排骨湯 時令水果

19 圍爐火鍋 時令水果

20
21
22
23
24
25
26
27

鷺江國小附設幼兒園一月份餐點設計

味噌貢丸蛋花湯

自製糖葫蘆、紅豆湯

蛋汁雞絲麵

週六

生日蛋糕、葡萄汁

週六

起酥蛋糕、桂圓紅棗茶

花生豆花

小籠包、溫奶茶

奶皇包、溫豆漿

關東煮

週日

 早
點

午                                         餐
午         點

元旦

週日

冬瓜珍珠

草莓捲、麥茶

椰子麵包、溫黑豆漿

肉燥米粉湯 綠豆薏仁湯

週日

芋頭稀飯

皮蛋瘦肉粥

肉羹麵

圍爐火鍋 大肉包、芝麻糊

結業式餐盒

週六

餛飩湯

花生芝麻湯圓

起司火腿吐司、熱可可

 蘿蔔糕湯 珍珠丸子、桂圓紅棗茶


